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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale MARCHE

Settore Tecnico

Comunicato Tecnico n . 24 Ancona, 31 Luglio 2014

Seminario
Lancio del Disco

Tecnica e Didattica

CAMERINO - Sala Riunioni Complesso Universitario Sportivo 'Sergio Sabbieti’
localita Le Calvie.
21 agosto 2014 ore 15.00

Il Settore Tecnico del Comitato Regionale Fidal Marche, in occasione del Raduno tecnico
regionale Estivo in programma a Camerino dal 20 al 24 agosto 2014, organizza un seminario
rivolto ai tecnici, aperto anche agli atleti. L'incontro prevede due fasi: la prima parte in aula,
teorica con la proiezione di slide e filmati; continuera in pedana con la partecipazione dei
lanciatori di disco in qualita di dimostratori partecipanti al raduno tecnico regionale estivo.

La durata € prevista in 4 ore.

RELATORE MdS. Armando de Vincentis

Maestro dello sport, Olimpionico nel lancio del disco; Primatista e campione italiano;
Tecnico dei lanci; allena discoboli dell’ASA Ascoli; ha allenato numerosi tra discoboli e
giavellottisti campioni e primatisti italiani assoluti e di categoria, fra i quali Luigi de Santis,
Massimo Botti, Eduardo Albertazzi, Nazzareno Di Marco, Daniele Baiocchi, Valerio Albanesi.

Il seminario, approvato del Centro Studi e Ricerche della FIDAL, da diritto
all’acquisizione di 0,5 crediti formativi. Si ricorda che |'acquisizione dei crediti &
obbligatoria. E’ obbligatoria la frequenza per i tecnici che hanno chiesto il recupero del
livello dopo alcuni anni di inattivita.

Il Fiduciario Tecnico Regionale
Prof. Mauro Ficerai | | Presidente del CR Marche




