FEDERAZIONE ITALIANA
Dl ATLETICA LEGGERA

Comitato RegionalePUGLIA

CONVEGNO

Hotel Majesty - Bari 12 aprile 2014

In occasione del Raduno indetto dal Settore Tecnico regionale della FIDAL Puglia
(specialita ostacoli) che si terra presso il Campo Scuola Bellavista con ritrovo alle
ore 15.30 si svolgera presso I'Hotel Majesty un convegno con il seguente
programma:

Orario Relatore Argomento

Dalle 18,00 alle 19,30 | Prof. Gianni Tozzi Modello Tecnico e ritmico per le gare
Staff Tecnico FIDAL dei 110-100 e 400 ad ostacoli
Responsabile Centri naz. Velocita-
Ostacoli

dalle 19,30 alle 20,30 | Dott.ssa llaria Fischetti Performance e fidelizzazione
Psicologa dell’atleta:
Presidente Associazione Sportivamente | la preparazione psicologica del tecnico

L’iniziativa é valida per I'acquisizione di n. 0,5 crediti formativi federali




