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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA
Comitato Regionale Friuli Venezia Giulia

PROGETTO “ALLENIAMOCI PER ALLENARE”

CONFERENZA TECNICA
“PDall’Allenamento Giovanile all’Alta Prestazione”

Relatore prof. Antonio La Torre
Docente presso la Scuola di Scienze Motorie, Dipartimento di Scienze
Biomediche dell’Universita degli Studi di Milano, Advisor Tecnico della F.I.D.A.L.
e Consulente per la Preparazione Olimpica del C.O.N.I., gia Allenatore della
Medaglia d’Oro Olimpica e Mondiale Ivano Brugnetti

PALMANOVA (UD)
GIOVEDI’ 30 APRILE 2015
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