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SESSIONE DIVULGATIVA

Sabato 14 novembre 2015 ore 14:30
Programma

14,30 Alterazioni posturali correlati alla meccanica di corsa nel runner (Massimiliano Pau)
15,00 Termoregolazione e reintegrazione elettrolitica nella maratona (Filippo Tocco)
15,30 Pane, latte, pizza: 'importanza della varieta nell’alimentazione degli sportivi (Giovanna Ghiani)

16,00 Valutazione funzionale nel fondo e costruzione del programma di allenamento nel
mezzo fondo prolungato e nella maratona (Nardino Degortes e Silvano Danzi)

17,00 Test dimostrativo — Curva-lattato e test Conconi al treadmill (Andrea Cabboi e Filippo Tocco)
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