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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale LOMBARDIA

ILSETTORE TECNICO DELLA LOMBARDIA ORGANIZZA UN SEMINARIO

BERGAMO - DOMENICA 18 OTTOBRE 2015

RELATORE: ORLANDO MOTTA
PALAZZO CONI (ORE 09,00/10,45)

IL SISTEMA PREVENTIVO-FUNZIONALE E LA SUA
INTEGRAZIONE NELLA PIANIFICAZIONE
DELL’ALLENAMENTO
DEL GIOVANE SALTATORE IN ALTO

RELATORE: FABIO PILORI
PALAZZO CONI (ORE 11,00/12,45)

SALTO CON L’ASTA: TRA INTERPRETAZIONI DIVERSE
CERCHIAMO I PUNTI CHIAVE DELLA TECNICA

ESECUTIVA
Il convegno da diritto a 0,5 crediti formativi.
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