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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Centro Studi — Formazione. Allenatori Specialisti

CORSO NAZIONALE ALLENATORI SPECIALISTI 3° LIVELLO TECNICO

GRUPPI DI SPECIALITA’

4° Incontro: 26 — 27 ottobre 2019 - CPO TIRRENIA

LANCI
Sabato . . . . . . . .
09.30-13.00 Biomeccanica dei Lanci — Peso e Disco cosa bisogna sapere Shaun Pickering
26 ottobre
14.00 —-18.00 Costru2|on.e del microciclo e andamento dei carichi di allenamento Elio Locatelli
nel mesociclo
omenica 09.00-12.30 Biomeccanica dei Lanci — Giavellotto e Martello cosa bisogna sapere | Shaun Pickering

27 ottobre




