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Il talento atletico e un fattore de-
terminante nell’individuazione del-
I'atleta di successo. L’opera di Issu-
rin propone una panoramica sull’ar-
gomento, affrontandone dettaglia-
tamente ogni aspetto. Nella prima
parte ’Autore muove da un quadro
generale e storico, passando dalla
trattazione dei fondamenti metodo-
logici alla definizione dei prerequisi-
ti, mentali e fisici, del Talento Atle-
tico. Si prosegue con una disamina
completa sul tema della preparazio-
ne specifica per la valorizzazione del-
le doti atletiche e della predisposi-
zione alla disciplina. Issurin conclu-
de questo breve trattato proponen-
do, nella seconda parte, ipotesi ap-
plicative dei principi e delle teorie,

precedentemente esposti, rivolte ai
diversi sport. Il manuale ha, per sua
natura, una valenza duplice: e uno
strumento utile agli allenatori e ai
preparatori, ma puo essere letto e
apprezzato sia dall’atleta professio-
nista, quando egli voglia compren-
dere sé stesso e il lavoro di costru-
Zione e miglioramento personale in
corso, sia dall’lamatore praticante
evoluto. L’enorme quantita di dati
statistici riportati é garanzia di obiet-
tivita e completezza, necessaria in
un settore che vede l'interazione di
fattori umani e tecnico-scientifici.
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