stazione, partecipazione e svilup-
po personale

Il modello DMSP

A cura di Claudio Mantovani, Ma-
ria Luisa Madella

Analisi del fattore predittivo: mo-
nitoraggio del sovrappeso nei ra-
gazzi delle classi IV E V della scuo-
la primaria

Il caso della Regione Basilicata
Vincenzo D’Onofrio, Simone Di Zio
Le caratteristiche antropometriche
di base (altezza, peso, BMI), sono
state osservate tramite un’indagine
conoscitiva nella Scuola Primaria di
cinque macroaree della Regione Ba-
silicata. Lo studio ha coinvolto 69
classi della IV e 65 classi della V ed
e stato effettuato su un campione
totale di 2431 alunni, di cui 1245
maschi e 1186 femmine, cosi rappre-
sentati: alunni delle IV classin® 1285
di cui maschi 670 e femmine 615;
alunni delle V classi n° 1146 di cui
maschi 575 e femmine 571. L'analisi
dei dati e stata fatta tenendo in con-
siderazione le tabelle dell’Interna-
tional Obesity Task Force (IOTF) cor-
relate alla probabilita che unragazzo
(eta media di 9,5 e di 10,5 anni) con
un dato BMI, diventi un adulto so-
prappeso o obeso. Con questo stu-
dio possiamo indicativamente so-
stenere che 5 maschi su 10 (47,9%)
e 4 femmine su 10 (41,0%) hanno
problemi di peso. Tali dati denota-
no un’elevata casistica di superare
i 25-30 kg/m2 e di essere soprobe-
siin eta adulta. In Basilicata, I'analisi
dei dati orientativamente ci infor-
ma che su 110mila bambini circa
49mila presentano un quadro allar-
mante di soprobesita. La vera arma
€ e rimane la prevenzione. Solo at-
traverso |'adozione di una profilas-
si adeguata, che conduce ad uno
stile di vita attivo mediante eserci-
tazioni fisico-sportive mirate per fa-
sce d’eta, si snodano le tappe del-
I'intero processo per impedire I'in-
sorgenza o la riacutizzazione di que-
sta pandemica malattia, che nel
mondo ogni anno provoca la mor-
te di circa 3,5 milioni di persone.
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CENTRO STUDX & RICERCHE

Si tratta di una raccolta di articoli

pubblicati negli ultimi 15 anni nei
numeri della rivista, su aspetti che
riguardano crescita, sviluppo mo-
torio e pratica sportiva dei giovani
in particolare dell’atletica leggera,
con particolare attenzione ai temi
dell’insegnamento e della didattica.
Gli articoli sono sia lavori originali
che contributi di riviste straniere, in
particolare “Leichtathletik Training”,
Education Physique et Sport, Revue
de I’AEFA.

Considerata la consistenza del te-
sto, abbiamo ritenuto suddividere
gli argomenti in 4 grandi aree:

e |e basi scientifiche dell’allena-
mento giovanile;

e ricerche su atletica e giovani;
¢ |la metodologia per i giovani;
¢ |a didattica dell’atletica leggera.

L’area introduttiva, riferita alle basi
scientifiche, si avvale di contributi
originali, per la nostra rivista, di un
grande studioso delle problemati-

che motorie, sociali e sportive dei
giovani, il prof. Robert M. Malina. |
suoi studi, pubblicati in numerosi
Paesi, offrono un quadro attuale del
rapporto giovani-attivita fisica e in
guale contesto si inserisce la prati-
ca sportiva che evidentemente ap-
porta benefici ma che puo produr-
re anche rischi, soprattutto su un
argomento di particolare delicatez-
za, quale é quello del talento. Rite-
niamo che ogni operatore sportivo
debba tenere conto di quanto sca-
turito da ricerche di questo tipo. Va
segnalato anche il contributo della
studiosa tedesca Gudrun Fréhner in-
centrato sulle capacita di adeguare
il carico di allenamento e quindi ri-
ferito alla prevenzione.

La seconda parte contiene report
su alcune ricerche svolte in Italia e
all’estero. La terza e la quarte par-
te, di carattere piu applicativo, ri-
guardano la metodologia di approc-
cio alle attivita atletiche tra i gio-
vani, con esemplificazioni, giochi ed
attivita individuali e di gruppo rife-
rite al nostro sport. Queste propo-
ste affrontano tematiche fondamen-
tali per lo sviluppo motorio, quali
ad esempio: l'apprendimento, la
multilateralita, la lateralita, la pro-
gressione didattica, la programma-
zione e I'organizzazione pratica del-
le sedute. Non possono non essere
citati gli esempi legati alle varie ca-
pacita dell’atletica (coordinazione,
velocita, forza, resistenza) ed alle
forme fondamentali del movimen-
to (correre, saltare, lanciare).

Sommario

1. Le basi scientifiche del-
I’allenamento giovanile
Attivita fisica dei giovani:
salute potenziale e bene-

fici della condizione fisica
Robert M. Malina

Sport giovanile organiz-
zato
Robert M. Malina
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Parte 1: benefici poten-
ziali della pratica

Parte 2: Rischi potenziali
della pratica

Sviluppo del talento nello
sport
Robert M. Malina
Parte 1: concetti di base
Parte 2: efficacia dei pro-
grammi di selezione del
talento
Parte 3:la corsaalla spe-
cializzazione

Sviluppare capacita ed a-
bilita motorie e garantire
la capacita di carico in eta
infantile e giovanile nel-

I’atletica leggera
Gudrun Frohner

L’atletica va a scuola: co-
me |'atletica pud imparare
dalla scuola e cosa |'atle-

tica puo dare alla scuola
Antonio La Torre

Atletica leggera, sviluppo
motorio e valutazione nel-

I'insegnamento scolastico
Giorgio Carbonaro, Bruno
Ruscello

. Ricerche su atletica e gio-
vani
Il corpoin gioco. Progetto
di ricerca sulla educazio-
ne motoria nella scuola
elementare
Roberto Mancini, Piero
Benelli, Franca Colasanti,
Massimiliano Ditroilo,
Francesco Giacomini

Fattori determinanti nella
pratica di attivita fisico-
sportiva tra la popolazio-

ne giovanile
Emanuela Bologna

Atletica leggera per bam-
bini — | campionati di Co-
lonia di atletica leggera
per bambini

David Deister

. La metodologia per i gio-

vani
L’inizio dell’orientamento:
la pratica del ragazzo (ben-
jamin)/cadetto (minime)
Philippe Leynier
12 parte
22 parte
32 parte
Motivare i bambini per ot-
timizzareI'apprendimento!
Hans Katzenbogner
L’unita di allenamento: un

credo per la pratica
Paul Schmidt

Verso un successo multi-

laterale e a lungo termine
Rudolf Schon

Organizzare un allena-
mento bilaterale
Frank Lehmann

La progressione didattica:
un vecchio rifugio o qual-
cosa da considerare an-

cora attuale?
Frank Lehmann

. La didattica dell’atletica

leggera

Ecco come organizzare il
vostro allenamento in pa-

lestra
Johannes Hiicklekemkes

RESISTENZA
Giocando con laresistenza
Harald Lange

VELOCITA
Velociin gioventu—ed an-

che in seguito!
Winfried Vonstein

COORDINAZIONE
Coordinazione uguale a
tecnica?

Winfried Vonstein

SALTARE
Saltare lontano con buo-

na tecnica
Roland Fleischmann

Saltiinlungo e in alto, sal-
ti multipli e salti con I'asta:
dodici proposte di gara
per il settore dei salti
Leichtathletiktraining

Cosi i piu piccoli impara-
no i salti multipli
Hans Katzenbogner

Divertirsi oltrepassando
cartoni: atletica leggera
per i bambini, salto in lun-
go

Hans Katzenbogner

CORRERE
Correre € gioco e appren-
dimento

Karin Martin

LANCIARE

Prima girare e poilanciare
Rudi Lutgeharm

Dal lancio al lancio del gia-
vellotto
Burkhard Looks

GIOCARE
Piccoli cartoni grandi pos-
sibilita

Hans Katzenbogner
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