
         FIDAL – Centro Studi & Ricerche  

 

Organizzazione di iniziative di aggiornamento sul territorio valide per 

l’acquisizione di crediti formativi (formazione continua per tecnici) 

Materie ed argomenti delle relazioni 

 

 
Evento: Seminario: " Progressione didattica e correzione degli errori nel lancio del giavellotto " 

Sede: Webinar online  data: 06/05/21 – ore 19:00 

Relatore: Domenico Di Molfetta 

 

√Fisiologia dello sport, biomeccanica  
 
√Metodologia dell’allenamento e programmazione  
 
Metodologia dell’insegnamento e comunicazione  
 
√Didattica ed allenamento della tecnica  
 
Psicologia dello sport: motivazione, preparazione psicologica, drop-out, etc.  
 
Medicina dello sport (prevenzione, traumatologia, riatletizzazione, etc.)  
 
Metodologia della valutazione e Test generali e specifici  
 
Management dello sport (comunicazione, marketing, organizzazione eventi, etc.)  
 
Nutrizione generale e di preparazione alla gara  
 
Metodologia dell’allenamento giovanile (promozione dell’atletica nella scuola, specializzazione, 
talento, etc.)  
 
 

Cagliari, 08/03/2021  

 
 
 
 
 
 
 
 


