Sulmona - Domenica 27 novembre 2011
Ore 9.00

Sala Convegni Hotel Meeting Santacroce
S.S.17 km. 95,500




Programma dei lavori

Ore 09,00
Accredito partecipanti

Ore 09,30
Apertura e saluto del Presidente FIDAL
Abruzzo Sig. Domenico Narcisi e del
Consigliere Federale Prof. Augusto
D’Agostino.

Ore 09,45
Presentazione dei Relatori
Prof. Luigi CARROZZA
Fiduciario Tecnico FIDAL Abruzzo

Ore 10,00
O “Le competenze didattiche del Tecnico di
Atletica Leggera” — “I compiti, le funzioni e le
responsabilita del Tecnico”
Relatore: Prof. Claudio MANTOVANI

Ore 11,30
O “Presupposti e contenuti di un programma
mental-training in Atletica Leggera”
Relatore: Dott. Massimo DI PAOLO

Ore 13,30
Pausa pranzo

Ore 15,30
O “Parliamo di velocita e staffetta: come
istruire i velocisti e allenare gli staffettisti
anche nelle proprie sedi”
Relatore: Prof. Roberto PISCITELLI

Ore 16,45
Interventi e quesiti

Ore 17,30
Conclusione lavori e consegna attestati

Moderatore:
Prof. Luigi CARROZZA
Fiduciario Tecnico FIDAL Abruzzo

Iscrizioni e informazioni

¢ La partecipazione al Convegno e gratuita.
E’ richiesta la PREISCRIZIONE per e-mail
all’indirizzo: cr.abruzzo@fidal.it.

O 1l Convegno é valido per I'acquisizione di 0,5
crediti formativi federali.

O A tutti i partecipanti verra fornito materiale
messo a disposizione dai Relatori.

O Al temine del Convegno sara possibile ritirare
I'attestato di partecipazione.

¢ A tutti i TECNICI partecipanti sara consegnato
un DVD del Prof. Roberto Bedini sulle
esercitazioni per le gare ad ostacoli.

O E’ possibile, all’atto della PREISCRIZIONE,
prenotare il pranzo presso I'Hotel Meeting
Santacroce (sede del convegno) al prezzo
concordato di euro 10,00.

Come raggiungere Sulmona

Da Roma/Pescara:

Autostrada  A25, uscita  Sulmona-Pratola
Peligna; proseguire per circa Km. 2,5 in
direzione Sulmona Centro (no superstrada per
Napolil): I'Hotel Meeting Santacroce si trova
nelle adiacenze dello stabilimento FIAT-
MARELLI.



