Qi A.S.D. SPORT-RACE

TUTTO,ASSOLUTAMENTE TUTTO PER LA
CORSA E LA CORSA OSTACOLI

ISCRIZIONE ED INFORMAZIONI

TELEFONQ 328-7226047 .

EMALL: cocvocivnio H
COSTO DI PARTECIPAZIONE € 40 00
STUDENTI DI SCIENZE MOTORIE € 30.00

ASSOCTATT ASSITAL € 30,00
{ 0.5 Crediti Formativi per i Tecnici FIDAL)

Preannuncio della presenza entre il 15 Aprile

6I0VEDI' 21 APRILE 2011
SCUOLA ITIS PASCAL
SEDE BERNINI
ROMA

SUISP Via DEI ROBILANT, 1

sportpertutti
Comitato di Roma DAVANTI STADIO DELLA FARNESINA




RELATORI :

- 610ACCHINQ PACI
TECNICA DELLA CORSA ED

ESERCITAZIONI SINE-QUA-NON

-. VINCENZQ DE LUCA
FREQUENZA/AMPIEZZA
UNA METODOLOGIA DI ALLENAMENTQ

- ROBERTQO FRINOLLI
TECNICA OSTACOLI
DAL PASSAGGIO ALLA RITMICA

- PIERQ INCALZA
MEZZFONDQO E FONDO
METODICHE DI ALLENAMENTQO
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All'interno del seminario sara possibile consultare libri

e riviste editi dalla FIDAL, dal’ASSITAL ¢ da
NUOVA ATLETICA Ricerca in Scienze dello Sport.

PER UNA MIGLIORE PREPARAZIONE DEL SEMINARIO E'
POSSIBILE PROPORRE IN ANTICIPO LE PROBLEMATICHE DI
INTERESSE PERSONALE CHE I RELATORI TERRANNO IN
CONSIDERAZIONE NELLE LORO RELAZIONI.

A TAL FINE INVIATE PER TEMPO UN MESSAGGIO AL
RECAPITO E-MAIL INDICATO PER LE ISCRIZIONI.




