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Il Cus Parma ormeai da pio di 60 anni & impegnate nella promoziona e diffusions della pratica
sporiva. Conscie del ruolo centrale che riveste 'Alletica Leggera nellambio delle varke discipli-
ne sporlive base della preparazions psicofsica di tutti gl spon, promuove una attivita d'appren-
dimento lesa alla conbscenza degl aspelt plu sgnificatvi di alcune specialitd dell Atlslica
leggera.
Tall approfondimenti sono necessar sia a chi g allena Fatletica Leggera ma costiluscono
un'opporunita unica par | diplomati e gh studenti di Scienze Molorie e per chi svolge la prepara-
zione atletica negli ambili di societa di spor di squadra o discipline a carattere individuale.
Pear queste d'accordo con il Canlro Studi della Fidal si @ deciso dorganizzare quattro giomabe
cosi suddivise:
= 29102011 “Individuazione @ presupposti metodologicl per Fallenamanto del giovans
velocista®
- Ore 10,00 - 12,45 Podere La Grande - Campus Universita degli Stedi di Parma.
Ralatore Prof. Giovanni Bongiorni
= Ore 14,00 = 17,00 Pakalottici esercilazioni pratiche con la presenza dellatleta
Anna Bongiorni
= 1211720117 “Agpetti tecnici e didattici dei salti in estensione nell'avviamento dei giova-
ni athati”
- Ora 10,00 - 12,45 Podere La Grande - Campus Universita degli Stedi di Parma.
Relatore Prof. Claudio Mazzaufo
- Ora 14,00 - 17,00 Palaloitici esercitazioni prafiche con la presenza di atletidelle discipli-
me sportive
= 26112011 “La postura corretta nell'ambiio delle discipline dell’Atletica Leggera”
- 2re 10,00 - 12,45 Podere La Grande - Campus Universita degli Studi di Parma,
Ralatore Prof. Vincenzo Canali.
* 031272011 “La corsa ad ostacoli: aspetti storici e tecnici della specialita dei 110hs &
400 hs"
- Ore 9,30 — 12 45 Podera La Grande - Campus Universita degh Studi di Parmsa.
Relatori Doif, Eddy e Laurent Oifoz
= Ora 14,00 — 17,00 Pakalottici eserclazion: pratiche con ausilio di atheli della specialita

Possono partecipare: lecnici e aspiranti tecnici, studenti Scienze Molona, appassionali,
Quota di iscrizicne: € 10 per ogni lezione - € 30 per le 4 lezioni.

Per pagamenti:

= honifico bancano IBAM: IT 32 R 06230 12700 000036198661 intestals
a CUS Parma — Parco Area delle Scienze 95 - 43124 Parma;

= direttaments in Segredersa CUS Parma;

Inviare copia pagamento via mail o fax, accompagnalo dai seguenti dati:
MNome, Cagnome, mail o cellulare, Sociata di rifermaento.

Stage gratuito per Studenti di Scienze Molorie iscritti allUniversita di Parma.
Per ogni lezione saranno concessi "0.257 crediti formativi FIDAL.,

| Per informazioni rivoigersi a;

- Segreteria Cus Parma
Tel: 0521-905532 Fax: 0521-905530 E-mail: segretera@cusparma.if

- Prof. Chitfolini Giancarfo
} Call: 03474800162 E-mail: pretrospinog@vingilio it
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Dentro I‘atletica: informazioni

Il Cus Parma ormai da piu di 60 anni € impegnato nella promozione e diffusione della pratica
sportiva. Conscio del ruolo centrale che riveste I'Atletica Leggera nelllambito delle varie
discipline sportive base della preparazione psicofisica di tutti gli sport, promuove una attivita
d’apprendimento tesa alla conoscenza degli aspetti piu significativi di alcune specialita
dell’Atletica leggera.
Tali approfondimenti sono necessari sia a chi gia allena I'Atletica Leggera ma costituiscono
un’opportunita unica per i diplomati e gli studenti di Scienze Motorie e per chi svolge la
preparazione atletica negli ambiti di societa di sport di squadra o discipline a carattere
individuale.
Per questo d’accordo con il Centro Studi della Fidal
giornate cosi suddivise:
* 29/10/2011 "Individuazione e presupposti metodologici per l'allenamento del giovane
velocista”.
Ore 10,00 — 12,45 Podere La Grande - Campus Universita degli Studi di Parma.
Relatore Prof. Giovanni Bongiorni
Ore 14,00 — 17,00 Palalottici esercitazioni pratiche con la presenza dell’atleta Anna
Bongiorni
e 12/11/2011
giovani atleti”
Ore 10,00 — 12,45 Podere La Grande - Campus Universita degli Studi di Parma.
Relatore Prof. Claudio Mazzaufo
Ore 14,00 — 17,00 Palalottici esercitazioni pratiche con la presenza di atleti
delle discipline sportive
* 26 /11/2011 “La postura corretta nel’ambito delle discipline dell’Atletica Leggera”
Ore 10,00 — 12,45 Podere La Grande - Campus Universita degli Studi di Parma.
Relatore Prof. Vincenzo Canali.
Ore 11,15 -13,00 Esemplificazione pratica con allievi presi a modello.
* 03/12/2011 “La corsa ad ostacoli: aspetti storici e tecnici della specialita dei 110hs e
400 hs”
Ore 9,30 — 12,45 Podere La Grande - Campus Universita degli Studi di Parma.
Relatori Dott. Eddy e Lorent Ottoz
Ore 14,00 — 17,00 PalalLottici esercitazioni pratiche con l'ausilio di atleti della specialita

si & deciso d’organizzare quattro

"Aspetti tecnici e didattici dei salti in estensione nell’avviamento dei

Possono partecipare: tecnici e aspiranti tecnici, studenti Scienze Motorie, appassionati.
Quota di iscrizione: € 10 per ogni lezione - € 30 per le 4 lezioni.
Per pagamenti:

* bonifico bancario IBAN: IT 32 R 06230 12700 000036198661
Parma — Parco Area delle Scienze 95 — 43124 Parma,;

intestato a CUS

= direttamente in Segreteria CUS Parma;

Inviare copia pagamento via mail o fax, accompagnato dai Nome,

Cognome, mail o cellulare, Societa di riferimento.

seguenti dati:




