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ISCRIZIONE e

O ATLITICA, LECOIRA G aTLETICE LEGGERA,
Comvisiv fegione b Lomdardie
Comvtea Snad & Barwmie FOWAL

In enllaborasione com

Convegno €100 .
Tess.Assital €70 ;ﬁ

L'iscrizione comprende:

» La partecipazione al Convegno

» La rivista tecnica “Universo Atletica®
» Il "Kit" del Convegno

» Gli atti del Convegno

s Le pause caffé

» || pranzo del sabato 22 ottobre 2011

Posti disponibili: 200

Iscrizione da effettuarsi entro il 30-09-2011

Clo crlombardia@fidal.it

asstal@tiscline METODOLOGIE

Pagamento cfo CRL 22-23 ottobre 2011
Banca Nazionale del Lavoro Universita Cattolica del Sacro Cuore
IBAN: IT24U0100501 6010000001 40051 Largo A, Gemelli, 1 — Milano
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PROGRAMMA PRELIMINARE

SABATO 22 OTTOBRE 2011

Come sede del convegno é stata scelta Milano 18300930 Accraditamento
i " i Jom H09.45  Saluto autorita
e la prestigiosa Universita Cattolica in centro
1 SEZIONE
citta onde permettere ai convenutl di poter Chairmen Prof. ELIO LOCATELLI
Director of Member Service [AAF
visitare Milano
09.45-11.00 1 5Scelte metodologiche
dell'Atletica Giovanile in Germania
Wolfgang Killing
{Resp. Scuola Allenatori Fed. Tedesca)
Pausa caffé
Il La Scuola Francese dell'Atletica

If convegno si articolera su quattro relazioni

importanti: la discussione ed il confronto : : Giovanile
" — Bertrand Valcin
sulle diverse metodologie di allenamento per 12.30-14.30 Pausa pranzo

i giovani di Francia, Slovenia, Germania e ltalia Il SEZIONE
Chairmen Prof. FRANCESCO UGUAGLIATI

Commissario Tecnico Mazionale FIDAL

Il La metodologia generale
dell’atletica giovanile in Slovenia

Boris Mikuz

Pausa caffé

£ g - IV Atletica Giovanile in ltalia

ad interloguire tecnicamente e non solo Antonio La Torre (Senior Lecturer [AAF)
17.15-18.30 Dibattito

Sara motivo di grande interesse per tutti

coloro che giornalmente sona chiamati

con { giovani atleti

DOMENICA 23 OTTOBRE 2011
o C ) ll

I |9}
Prof. ENNIO PREATONI
Prof. CLAUDIO BOTTON

..... Le principali esercitazioni
metodologiche atte allo sviluppo

tecnico € condizionale in relazione
alle tappe di sviluppo

della programmazione a lungo
termine del Settore Giovanile



