L% § COMITATO REGIONALE

CAMPANIA

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

SEMINARIO DI AGGIORNAMENTO

“LE CORSE VELOCI E AD OSTACOLY”

19 MARZO 2011

Seminario tecnico per allenatori, tecnici, istruttori, insegnanti di educazione fisica ed atleti con
dibattito conclusivo che si svolgera presso il PalaVesuvio di Ponticelli sito in Via Argine — Napoli.

Il seminario € organizzato dal Comitato Regionale della Fidal Campania.

Iscrizioni:

L’iscrizione ha un costo di € 15,00 da pagare al momento dell’accredito.

Le adesioni devono essere inviate a mezzo fax o via mail, con il modulo allegato, entro il 14.3.2011
al Comitato Regionale Campano in Via Alessandro Longo, 46/e -80127 - Napoli - al n. di Fax
081/5603145 o via e-mail: fidalcampania@libero.it oppure: cr.campania@fidal.it.

Programma del seminario:

ore 15.00 Accredito dei partecipanti
ore 15.40 Saluti e apertura dei lavori

ore 16.00 Relazione Prof. Luciano CAPUTO*
“ L’ostacolista: I'esaltazione del velocista”

ore 17.30 Relazione dott.a Paola BRANCACCIO**
“Infortuni muscolari e problemi traumatologici piu frequenti del velocista: quale
terapia??”

ore 19.00 Interventi e domande

Appendice:

ore 19.30 Relazione dott. Giuseppe PLAITANO***

“Promozione dell'atletica Leggera - Politiche di Marketing e Comunicazione per lo sport”
ore 20.30 Fine dei lavori

* Prof. di educazione fisica — Fiduciario tecnico regionale - Tecnico specialista nazionale settore
ostacoli e velocita.

** Prof.ssa di educazione fisica — Medico chirurgo specialista in Medicina dello Sport.

**%* Commercialista e docente in corsi formazione professionale — Tecnico regionale Fidal



