(Palazzo delle Federazioni del Coni)

DOMENICA 13 MARZO 2016
(Scuola dello Sport - Coni)

ANALISI DEGLI ARGOMENTI

PRIMA PARTE
1 percorsi motori e sportivi da 0 a 14 anni

La crescita del fanciullo, I’educazione motoria,
I’avviamento alla pratica sportiva, la selezione,
I’attivita agonistica dei giovani e il ruolo dei tecnici
scolastici e societari, le cause dell’abbandono
precoce della pratica sportiva.

SECONDA PARTE
La formazione di un atleta da 15 a 19 anni

i. Le motivazioni, I'innamoramento per lo sport,

le aspettative di chi continua, il ruolo dei tecnici
di atletica leggera: la multidisciplinarita, lo spettro
della specializzazione precoce.

ii. Lallenamento cambia quantita, qualita,
frequenza, modulazione.

iii. La tecnica globale e I'inizio della specializzazione.

TERZA PARTE
Limportanza della raccolta dei dati

e dellanalisi statistica nelle varie fasi
della crescita sportiva

i. Il monitoraggio della pratica sportiva a partire
dalle eta giovanili fino alla maturita di un atleta
(risultati, continuita, motivazioni, abbandoni, ecc.).
ii. Metodi e modelli dell’analisi statistica dallo sport
giovanile a quello di alta prestazione.

Dalle 13.45 alle 15.00 si svolgera
I’XI Congresso Assital per I'elezione
della nuova dirigenza dell’Associazione.
Potranno partecipare tutti gli iscritti
all’Assital nel 2016.

ANALISI DEGLI ARGOMENTI

QUARTA PARTE
Verso la maturita dell’atleta:
da “speranze” ad “atleti”

i. Gli indici di miglioramento, la stabilita di miglioramento,
le strade da percorrere, coscienza delle proprie
possibilita e desiderio di crescita anche mentale:
“divertirsi lavorando”.

ii. Limprescindibilita di stili di vita consoni allo sport.

iii. La tecnica specialistica.

QUINTA PARTE
La maturita e gli obiettivi dell’atleta di vertice

i. Programmazioni a lunga scadenza

(quadriennio olimpico), nuove modalita di allenamento
per innescare il salto di qualita, la tecnica e la sapienza
dell’allenatore di alto livello.

ii. Pressioni esterne: media, sponsor, famiglia, medici,
manager, psicologi, offerte da fonti estranee.

iii. Infortuni, recuperi affrettati, difficolta psicologiche.

SESTA PARTE
Mantenere Palta prestazione

i. I mantenimento dei risultati.

ii. Crescita culturale e studio: costruire il proprio futuro.
iii. Il supporto delle organizzazioni,

istituzioni sportive e non: studio sulla casistica
europea e mondiale.

pazione attiva al Convegno dara diritto
priseguimento di 1 credito formativo per
ecnici di Atletica Leggera
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