
Progetto ‘Lotta al Doping’ 
2018-19 

   



 Diffondere la cultura della salute e della legalità sportiva nei giovani  

 Promuovere una corretta e puntuale informazione sul fenomeno del doping nelle sue varie articolazioni, 

sui suoi effetti nell’organismo, e sulle sue implicazioni  

 Contribuire allo sviluppo integrale dei giovani nell’ambito di una più estesa educazione che promuova 

l’adozione concreta di stili di vita sani e comportamenti ispirati ai principi di legalità e convivenza leale e 

civile  
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Il Progetto - Gli obiettivi 



Gli argomenti principali sono i rischi dell’uso delle sostanze dopanti, attraverso una presentazione 
appositamente elaborata affrontando i seguenti argomenti:  

• Cos’è il doping: classificazione delle sostanze  

• La legge sul doping 

• Effetti delle sostanze dopanti: sulla psiche e sull’organismo, nei giovani e negli adulti  

• Il doping diffuso attraverso la rete  

• La mentalità del doping: le radici del pensiero  

• Il doping nelle palestre: facile e nascosto 

• Come contrastare la cultura del doping  
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Il Progetto - Gli argomenti 
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Il Progetto - La squadra 

La squadra del progetto Lotta al doping: 

 Gli ideatori del progetto Adolfo Rotta e Antonio La Torre si sono occupati in prima persona della formazione dei relatori di 

tutta Italia: grazie ad una formazione condivisa, tutti i relatori sono stati in grado di portare il Progetto, esattamente come 

è stato ideato, nelle scuole d’Italia 

 La Segreteria Nazionale coordinata dal  prof. Dino Ponchio  organizza  i calendari e le attività di tutti i membri del team di 

formatori 

 La Segreteria della regione Lombardia ed il Coordinamento IT si occupano dell’  attività lombarda e dell’aggiornamento 

dei contenuti multimediali 
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Il Progetto - La comunicazione con gli Istituti 

Comunicazione MIUR ai licei 
sportivi italiani 

Comunicazione da parte del provveditorato 
agli studi con Circolare a tutti gli istituti 

Mail diretta dagli istituti ai 
referenti FIDAL 

Definizione data 

Calendarizzazione evento 
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2018-19: il Progetto in tutta Italia  

Sono stati coinvolti 19514 studenti  

   

BOLZANO 2 170 

CALABRIA  6 415 

FRIULI VENEZIA GIULIA 3 330 

EMILIA ROMAGNA 16 1672 

LAZIO 23 2687 

LIGURIA 5 462 

LOMBARDIA 53 5043 

MARCHE 6 825 

PIEMONTE 12 878 

PUGLIA 17 1990 

SARDEGNA 7 655 

SICILIA 19 3040 

TOSCANA 7 425 

TRENTO 1 36 

VENETO 8 806 
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Application per progetto europeo Erasmus Plus - Collaborative Partnerships*  
 
 

I RUN CLEAN 

workshops e incontri programmatici, per 
sensibilizzare e distogliere le parti 
interessate dalla scelta del doping. 

piattaforma informatica per il rilascio di 
un’idoneità “anti-doping”  

programma di educazione anti-doping  
per atleti-pro, dilettanti, studenti,  

allenatori di atletica e genitori  

(*) Esito presunto della valutazione delle proposte progettuali: agosto 2019  



piattaforma informatica per il rilascio di una 
licenza “anti-doping”  

Application per progetto europeo Erasmus Plus - Collaborative Partnerships  
 
 



Fight against Doping 

  
Proff. Codella, La Torre, Rotta 

 
 

2 aprile 2019 
  Seminario @ 



Pubblicazioni 
nell’ambito del progetto «Lotta al Doping» 

R Codella, B Glad, L Luzi, A La Torre. An Italian Campaign to Promote Anti-doping 
Culture in High-School Students. Frontiers in Psychology. 2019 Mar 11;10:534.  

A La Torre, M Tengattini, G Manferdelli, A Rotta, R Codella. Lotta al Doping: an Italian 

Anti-doping Campaign. New Studies in Athletics. 32: 1/2; 107-112, 2017. 
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2018- 2019: il Progetto nelle scuole 
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Un ringraziamento speciale a: 

Gli ideatori del Progetto: 

Antonio La Torre 

Adolfo Rotta 

La segreteria organizzativa: 

Federica Facco 

Francesca Cortelazzo 

A tutti i relatori che hanno scelto di dedicare il loro tempo alla divulgazione del progetto  e 
con  grande passione  e professionalità   hanno percorso centinaia di chilometri per essere 

presenti il più possibile sul territorio riuscendo a coinvolgere migliaia di studenti.   
Ai nuovi relatori che si sono uniti con entusiasmo al nostro progetto fornendo un 

contributo sostanziale  
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Il coordinatore del Progetto  

Dino Ponchio 

  



Domenico Altomare 
Gloria Arena 

Giovanni Baldini 
Giovanna Buonpensiero 

Vincenzo Caira 
Roberto Codella 
Donato Colucci 

Francesca Cortelazzo 
Stefano Cosulich 
Luca Del Curto 

Robertais Del Moro 
Susanna Fallani 

 
 
 
 

Antonio La Torre 
Giovanni Lucarelli 
Laura Marchetti 
Marisa masullo 

Roberto Mazzantini 
Nicolas Monese 
Gabriele Obino 
Enrico Pafumi 
Stefano Pasino 
Mattia Picello 
Salvo Pisana 

Federica Proietti 
 
 
 
 

Andrea Proto 
Flavio Rambotti  

Adolfo Rotta 
Renzo Roverato 

Mirco Tonioli 
Cosimo Taurisano 
Riccardo Tosadori 

Claudio Ubaldi 
Grazia Vanni 

Alberto Zanetti Lorenzetti 
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I RELATORI CHE HANNO CONTRIBUITO AL PROGETTO LOTTA AL DOPING:  
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