
 

 

 

X WMRA WORLD YOUTH CUP 

 

Janske Lazne (CZE) 25 Giugno 2016 

 

Format di gara: sola salita  

(AM: 4800 mt - dislivello + 580 mt) 

(AF: 2900 mt - dislivello + 300 mt) 

 

CRITERI DI PARTECIPAZIONE 

 

In ciascuna gara possono essere iscritti fino ad un massimo di 4 atleti/e gara, di cui 3 portano 

punteggio per la classifica a squadre 

 

Le scelte degli/delle atleti/e verranno fatte in base a: 

a) Maggiore consistenza tecnica basata sui confronti diretti 

b) Scelta Tecnica, specie riferita alle caratteristiche del percorso di gara (sola salita) 
 

Lo stato di efficienza sarà valutato a: 

 

- Campionati Italiani Individuali e di Società in programma a Selvino (BG) / 8 maggio 

- Campionati Italiani a staffetta in programma a Lanzada (SO) / 4 giugno 

 

La convocazione degli atleti sarà comunicata entro il  7 giugno 2015 

 

La partecipazione alla manifestazione è subordinata alla verifica dello stato di salute dell’atleta e alla 

condivisione della programmazione tecnico-agonistica fra l’allenatore dell’atleta convocato e la 

Direzione Tecnica 

 


