A B Y

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

CAMPIONATI MONDIALI LUNGHE DISTANZE DI CORSA IN MONTAGNA
Podbrdo (SLO) 18 Giugno 2016

Format: distanza di maratona / percorso di salita e discesa
(Km 42,195 - dislivello +/- 2800 mt.)
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CRITERI DI PARTECIPAZIONE

Premesso che la formazione di una squadra completa, sia in campo femminile sia in campo
maschile, &€ subordinata alla possibilita di schierare Team sufficientemente competitivi, saranno
iscritti fino ad un massimo di 5 atleti/e gara, di cui 3 portano punteggio per la classifica a squadre;

Le scelte degli/delle atleti/e verranno fatte in base a:

a) Atleti Pre-selezionati: Emanuele Manzi, Antonella Confortola

b) Scelta Tecnica: gli atleti convocati dovranno aver dimostrato nel corso delle ultime due
stagioni buona efficienza su distanze di gara simili, per chilometraggio e/o durata dello
sforzo, a quelle del Campionato Mondiale

Prove dove valutare lo stato di efficienza
- Val Bregaglia Trail (Km 41 - dislivello +/- 2770 mt.) - Chiavenna (So) 24 aprile 2016
- Campionati Italiani Lunghe Distanze (Casto |5 maggio

La convocazione degli atleti sara comunicata entro il giorno 18 maggio 2016

La partecipazione alla manifestazione € subordinata alla verifica dello stato di salute dell’atleta e alla
condivisione della programmazione tecnico-agonistica fra I'allenatore dell’atleta convocato e la
Direzione Tecnica
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