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CAT. DISTANZA SCHEMA GIRI

CADETTE 2000m 1 GIRO LUNGO (CON ARRIVO)

CADETTI 2800m 1 GIRO CORTO + 1 GIRO LUNGO (CON ARRIVO)
ALLIEVE 4000m 2 GIRO LUNGO (CON ARRIVO)

ALLIEVI 4800m 1 GIRO CORTO + 2 GIRO LUNGO (CON ARRIVO)

JUNIORES F 6000m

3 GIRO LUNGO (CON ARRIVO)

JUNIORES M / SENIOR
PROMESSE F  8000m

4 GIROLUNGO (CON ARRIVO)

SENIOR PROMESSE M
10000m

5 GIROLUNGO (CON ARRIVO) ‘
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FEDERAZIONE ITALIANA
Ol ATLETICA LEGGERA

CAT. DISTANZA SCHEMA GIRI

242+3+3K 2X GIRO LUNGO + 2X GIRO STAFFETTA 3000m
(CON ARRIVO ULTIMA FRAZ.)




