ATTIVITA INVERNALE 2019
N MANIFESTAZIONI REGIONALI INDOOR

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale VALLE D’AOSTA

SABATO 16 FEBBRAIO e DOMENICA 17 FEBBRAIO

CAMPIONATI REGIONALI CADETTI M/F
Palaindoor (Corso Lancieri 41 — Aosta)

Organizzazione tecnica: C.R. Fidal Valle d’Aosta
Iscrizioni entro il 14 febbraio direttamente on line
Programma e orario di sabato 16/02:

programma tecnico: cadetti = 60hs — triplo — asta - alto
cadette = 60hs — lungo — asta - peso

ritrovo giurie e concorrenti ore 14.00
chiusura conferma iscrizioni ore 14.30
Inizio gare ore 15.00

Programma e orario di domenica 17/02:
programma tecnico: cadetti = 60 —lungo - peso
cadette = 60 — triplo - alto

ritrovo giurie e concorrenti ore 12.30
chiusura conferma iscrizioni ore 13.00
Inizio gare ore 13.30

('orario definitivo sara pubblicato sul sito Fidal Valle d’Aosta dopo la chiusura delle iscrizioni)

Regolamento

— Lapartecipazione € limitata agli atleti delle societa della Valle d’Aosta e del Piemonte.

— Ogni atleta puo prendere parte complessivamente a 2 gare nell'arco delle due giornate.

— Le corse si svolgeranno con batterie e finale (2 finali atleti valdostani e 2 finali atleti piemontesi).

— Nei concorsi (salti in estensione e getto del peso), dopo le 3 prove di qualificazione, sono ammessi
alla finale i migliori 8 atleti valdostani e i migliori 8 atleti piemontesi.

— tassagara: € 3,00 a gara. Le iscrizioni sul campo saranno maggiorate di € 2,00 a gara.



