
ATTIVITÀ OUTDOOR 2018 
 

 
 

 
 

SABATO 15 E DOMENICA 16 SETTEMBRE   
TORINO (STADIO PRIMO NEBIOLO) 

 
CAMPIONATI REGIONALI ALLIEVI  

manifestazione valida quale seconda prova del CdS Allievi 
 

CAMPIONATI REGIONALI PROVE MULTIPLE CADETTI/E 
 
Organizzazione: Fidal Piemonte 
Iscrizioni: entro il 13 settembre ore 20.00 direttamente online dall’area riservata di ciascuna società. 
 
PRIMA GIORNATA ‐ SABATO 15 SETTEMBRE 
 
Ritrovo ore 13.30 – Inizio gare ore 14:30 (orario gare sul volantino allegato)  
 
programma tecnico  
Allieve: 100 – 400 – 1500 – 2000 siepi – 100 hs – alto ‐ triplo – 2 – martello ‐ marcia 5000 m – 4x100 
Allievi: 100 – 400 – 1500 – 2000 siepi – 110 hs – asta ‐ triplo – disco ‐ giavellotto – marcia 10000 m  – 4x100 
 
Cadette: 80hs – alto ‐ giavellotto 
Cadetti: 100hs – giavellotto ‐ alto 
 
SECONDA GIORNATA ‐ DOMENICA 16 SETTEMBRE 
 
Ritrovo ore 13.30 – Inizio gare ore 14:30 (orario gare sul volantino allegato)  
 
programma tecnico  
Donne: 200 – 800 – 3000 – 400 hs – asta ‐ lungo – disco ‐ giavellotto – 4x400 
Uomini: 200 – 800 – 3000 – 400 hs – alto ‐ lungo – peso – martello ‐ 4x400 
 
Cadette: lungo ‐ 600 
Cadetti: lungo – disco ‐ 1000 
 
 
Regolamento Allievi/e 
Possono partecipare gli atleti appartenenti alle società valdostane, in regola con il tesseramento per l’anno in corso. 
Ogni atleta può prendere parte ad un massimo di due gare individuali più la staffetta o ad una gara individuale più due 
staffette nel complesso delle due giornate. 
Il titolo di Campione Regionale Allievi sarò assegnato al miglior atleta valdostano di ciascuna classifica. 
Le staffette non concorrono all’assegnazione del titolo regionale 
Alle tre prove di finale dei concorsi accedono i migliori 8 (otto) atleti/e appartenenti a società valdostane. 
Per quanto non contemplato si fa riferimento alle norme Fidal 2018. 
 
Regolamento Cadetti/e 
Possono partecipare gli atleti appartenenti alle società valdostane, in regola con il tesseramento per l’anno in corso. 
Il titolo di Campione Regionale di Prove Multiple sarà assegnato al miglior atleta valdostano della classifica finale. 
Per quanto non contemplato si fa riferimento alle norme Fidal 2018. 
 
 
 










