//// ATTIVITA OUTDOOR 2018
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale Valle D’Aosta

SABATO 15 E DOMENICA 16 SETTEMBRE
TORINO (STADIO PRIMO NEBIOLO)

CAMPIONATI REGIONALI ALLIEVI
manifestazione valida quale seconda prova del CdS Allievi

CAMPIONATI REGIONALI PROVE MULTIPLE CADETTI/E

Organizzazione: Fidal Piemonte
Iscrizioni: entro il 13 settembre ore 20.00 direttamente online dall’area riservata di ciascuna societa.

PRIMA GIORNATA - SABATO 15 SETTEMBRE

Ritrovo ore 13.30 — Inizio gare ore 14:30 (orario gare sul volantino allegato)

programma tecnico
Allieve: 100 — 400 — 1500 — 2000 siepi — 100 hs — alto - triplo — 2 — martello - marcia 5000 m — 4x100
Allievi: 100 — 400 — 1500 — 2000 siepi — 110 hs — asta - triplo — disco - giavellotto — marcia 10000 m —4x100

Cadette: 80hs — alto - giavellotto
Cadetti: 100hs — giavellotto - alto

SECONDA GIORNATA - DOMENICA 16 SETTEMBRE

Ritrovo ore 13.30 - Inizio gare ore 14:30 (orario gare sul volantino allegato)

programma tecnico
Donne: 200 — 800 — 3000 — 400 hs — asta - lungo — disco - giavellotto — 4x400
Uomini: 200 — 800 — 3000 — 400 hs — alto - lungo — peso — martello - 4x400

Cadette: lungo - 600
Cadetti: lungo — disco - 1000

Regolamento Allievi/e

Possono partecipare gli atleti appartenenti alle societa valdostane, in regola con il tesseramento per I'anno in corso.
Ogni atleta puo prendere parte ad un massimo di due gare individuali piu la staffetta o ad una gara individuale piu due
staffette nel complesso delle due giornate.

Il titolo di Campione Regionale Allievi saro assegnato al miglior atleta valdostano di ciascuna classifica.

Le staffette non concorrono all’assegnazione del titolo regionale

Alle tre prove di finale dei concorsi accedono i migliori 8 (otto) atleti/e appartenenti a societa valdostane.

Per quanto non contemplato si fa riferimento alle norme Fidal 2018.

Regolamento Cadetti/e

Possono partecipare gli atleti appartenenti alle societa valdostane, in regola con il tesseramento per I'anno in corso.
Il titolo di Campione Regionale di Prove Multiple sara assegnato al miglior atleta valdostano della classifica finale.
Per quanto non contemplato si fa riferimento alle norme Fidal 2018.



15 -16 SETTEMBRE

TORINO - STADIO PRIMO NEBIOLO

ALLIEVI/E

CAMPIONATI PIEMONTESI INDIVIDUALI
2A FASE REGIOMNALE CDS5 ALLIEVI S5U PISTA

CADETTI/E
- PROVE MULTIPLE CAMPIONATI REGIOMNALI
p— INDIVIDUALI E DI SOCIETA
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s entro il 13/09 ore 20.00 direttamente dalla sezione
dedicata nell'online della propria societa *
Solo in via eccezionale sigma.piemonte@fidal.it

APPROVAZIONE FIDAL PIEMONTE
'h N.4£17/PISTA/2018
FEDERAZIOME ITALIAMA

Dl ATLETICA LEGGERA FIDAL DIEHGHTE
Comitato Regionale PIEMONTE Tel Ufficio OIl 538 221 - fidalpiemonte@fidal.it



CADETTI/E

SABATO 15 SETTEMBRE SABATO 15 SETTEMBRE
RITROVO: ORE 13.30
ORE 14.30
ORARIO GARE
ore 14,30 Martello AF - Asta AM ore 15,00 100 hs CHM
ore 14,40 1O hs AM ore 15,30 80 hs CF
ore 15,00 Alto AF ore 16,00 Alto CF - Giavellotto CM
ore 15,15 100 hs AF ore 16,45 Giavellotto CF
ore 15,30 Disco AM ore 17,00 Alto CM

ore 15,50 100 AF

ore 16,00 Triplo AM

ore 16,05 100 AM

ore 16,25 400 AF

ore 16,40 400 AM

ore 17,00 1500 AF - Triplo AF
ore 17,15 1500 AM

ore 17,30 2000 sp AF - Peso AF - Giavellotto AM
ore 17,50 2000 sp AM

ore 18,10 Marcia 5 km AF/AM
ore 18,50 Staffetta 4x100 AF
ore 19,00 Staffetta 4x100 AM

CAMPIONATI PIEMONTESI INDIYIDUALI
2A FAS5E REGIONALE CDS ALLIEVYI S5U PISTA

CADETTI/E

PROVE MULTIPLE CAMPIOMNATI REGIONALI
INDIVIDUALI E DI SOCIETA




CADETTI/E

DOMENICA 16 SETTEMBRE DOMENICA 16 SETTEMBRE

RITROVO: ORE 13.30
ORE 14.30

ORARIO GARE

ore 14,30 Asta AF Lungo AM ore 16,00 Lungo CF Lungo CM
martello AM ore 17,00 Disco CM
ore 15,40 400 hs AF ore 17,20 600 CF
ore 15,50 400 hs AM ore 18,20 1000 CM
ore 16,00 Alto AF Giavellotto AF

ore 16,20 200 AF

ore 16,35 200 AM

ore 16,50 800 AF

ore 17,00 800 AM Lungo AF Peso AM

ore 17,40 3000 AF

ore 17,50 Disco AF

ore 18,00 3000 AM

ore 18,30 Staffetta 4x400 AF

ore 18,40 Staffetta 4x400 AM

CAMPIOMNATI PIEMOMNTESI INDIVIDUALI
2A FAS5E REGIONALE CDS5S ALLIEVI S5U PISTA

CADETTI/E

PROVE MULTIPLE CAMPIONATI REGIONALI
INDIVIDUALI E DI SOCIETA






