
 
 
DOMENICA 26 GIUGNO 2016 ‐ AOSTA (Campo scuola Tesolin) 

 
3000 METRI IN PISTA 

CAMPIONATI REGIONALI ASSOLUTI 
CAMPIONATI REGIONALI DI CATEGORIA JUNIORES e SENIOR 35+ (MASTER) 

 
Iscrizioni: entro il 24 giugno direttamente online dall’area riservata di ciascuna società. 

 
Ritrovo        ore  18.00 
Chiusura conferma iscrizioni  ore  18.30 
Inizio gare       ore  19.00 
(l’orario potrà essere modificato su decisione del Delegato Tecnico) 
 
programma:  
3000m = allievi – junior – promesse – senior – senior 35+ (master) M/F 
gara extra = 600m cadette/cadetti 
 
Regolamento 
Possono partecipare gli atleti appartenenti alle società valdostane, in regola con il tesseramento per l’anno in corso.  
La gara si svolgerà a serie (le società sono pregate di indicare i tempi di accredito), partendo dalla serie degli atleti meno forti. 
Tassa iscrizione (solo per eventuali atleti di altre regioni): 2 euro ad atleta 
Per quanto non contemplato si fa riferimento alle norme Fidal 2016. 
 
norme per l’assegnazione dei titoli: 
Il titolo assoluto verrà assegnato al vincitore di ogni gara indipendentemente dalla categoria di appartenenza.  
Gli atleti delle categorie allievi, promesse, seniores concorrono all’assegnazione del solo titolo assoluto. 
Il titolo allievi viene assegnato in altra data e sede. 
Gli  atleti  delle  categorie  juniores  e  senior  35+  (master)  concorrono  anche  all’assegnazione  del  titolo  di  categoria.  Per 
quest’ultima categoria verranno assegnati  i seguenti titoli: SM35‐40 / SM45‐50 / SM55‐60 / SM65 e oltre / SF35‐40/SF45 e 
oltre. 


