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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale YALLE D’AOSTA

CAMPIONATI REGIONALI DI PROVE MULTIPLE CADETTI M/F e RAGAZZI M/F
(indicativa per la partecipazione ai Camp. Ital. Cadetti/e)

DOMENICA 4 SETTEMBRE 2016 — AOSTA (CAMPO SCUOLA)
Organizzazione tecnica: Atl. Calvesi
Iscrizioni entro il 2 settembre direttamente online nella sezione riservata di ciascuna societa

Ritrovo ore 14.00
Chiusura conferma iscrizioni ore 14.30
Inizio gare ore 14.45
programma:

ragazzi/e = tetrathlon (60hs-peso-lungo-600)
cadette = Pentathlon (80hs-lungo-giavellotto-alto-600)
cadetti = Esathlon (100hs-alto-giavellotto-lungo-disco-1000)

Regolamento
Tassa gara: atleti tesserati in altre regioni € 2,00 ad atleta.

Il titolo regionale delle prove multiple ragazzi M/F e cadetti M/F sara assegnato al vincitore di ciascuna gara.

Orario di massima

14.45 80hs cadette
15.00 100hs cadetti
15.20 60hs ragazze
15.30 60hs ragazzi
15.30 lungo cadette
16.00 alto cadetti
16.00 peso ragazze
16.00 lungo ragazzi
16.30 lungo ragazze
17.00 giavell cadette
17.30 alto cadette
17.30 giavell cadetti
17.30 peso ragazzi
18.00 600 ragazze
18.00 lungo cadetti
18.15 600 ragazzi
18.30 600 cadette
18.30 disco cadetti
19.00 1000 cadetti
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