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FIDAL UMBRIA, Via Martiri dei Lager 65 (6° piano Palazzo Coni) Perugia 06128, tel. 075.500.3625 fax 075.500.9841

A tutte le Società

Oggetto: Pre-corso Tecnici I° Livello

Si portano a conoscenza le Società che in data 27 Ottobre 2018 avrà inizio il Pre-corso istruttori per il conseguimento del I° livello della formazione della figura del tecnico di atletica leggera. Le domande dovranno pervenire completate nell’apposito modulo allegato, al Comitato Regionale Fidal Umbria (cr.umbria@fidal.it) entro mercoledi 24 ottobre. Il corso avrà inizio solo qualora gli iscritti raggiungeranno il numero di 15. Gli aspiranti tecnici verranno avvisati del raggiungimento o meno del numero minimo di partecipanti a mezzo nota sul sito della Fidal Umbria. www.fidalumbria.it

La quota prevista  per  il pre- corso è di 60 euro, le lezioni si svolgeranno presso la sede della Fidal Umbria con il seguente programma:

SABATO 27 OTTOBRE ORE 15:00 – 19:00 SEDE FIDAL UMBRIA
· LE SPECIALITA’ CHE COMPONGONO L’ATLETICA LEGGERA

· ANALISI DI OGNI DISCIPLINA, GLI ATTREZZI, IL REGOLAMENTO

· ELEMENTI DI ORGANIZZAZIONE SPORTIVA FEDERALE

· LE BASI DELL’ALLENAMENTO

· CAPACITA’ MOTORIE DI BASE E SPECIALI

· ALCUNI PIANI DI LAVORO PER I RAGAZZI CHE SI AVVICINANO ALL’ATLETICA LEGGERA

PROF. GIACOMO BEFANI

DOMENICA 28 OTTOBRE ORE 9:00 - 13:00 SEDE FIDAL UMBRIA

· VELOCITA’, OSTACOLI, MARCIA E STAFFETTE: LE SPECIALITA’ E FONDAMENTI TECNICI

· ELEMENTI TECNICI: DIDATTICA ED ESERCITAZIONI PRATICHE DEI FONDAMENTALI

· ESEMPI DI LEZIONI PER L’INTRODUZIONE ALLE SPECIALITA’

PROF. TURCO SALVATORE

SABATO 10 NOVEMBRE ORE 15:00 – 19:00 SEDE FIDAL UMBRIA
· SALTI IN ESTENSIONE ED ELEVAZIONE

· ELEMENTI TECNICI: DIDATTICA ED ESERCITAZIONE PRATICA DEI FONDAMENTALI

· ESERCITAZIONI PER LO SVILUPPO DELLE CAPACITA’ CONDIZIONALI IN ETA’ GIOVANILE

PROF. BEFANI GIACOMO

DOMENICA 11 NOVEMBRE ORE 9:00 – 13:00 SEDE FIDAL UMBRIA
· LANCI

· ELEMENTI TECNICI: DIDATTICA ED ESERCITAZIONI PRATICHE DEI FONDAMENTALI

· IL COMPITO DELL’ISTRUTTORE, COSA PROPORRE. COSA OSSERVARE E COORREGGERE

PROF. TURCO SALVATORE

Al termine del pre-corso ogni aspirante tecnico dovrà effettuare un totale di 24 ore di Tirocinio presso una delle società di Atletica della nostra regione che abbia i requisiti per poterlo effettuare (verrà poi consegnato l’elenco completo). Il Tirocinio dovrà terminare entro la metà di febbraio 2019. il corso vero e proprio della durata di 60 ore avrà inizio nel mese di Marzo 2019 e terminerà nel mese di Aprile 2019.

Cordiali saluti


Il Ftr


 ALESSANDRO BRACCIALI
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