	VENERDI’

	Orario
	Attività
	Manifestazione
	Partecipanti
	Responsabile

	9.30-11.30
	Mattino
	Il + resistente della città
	Percorso da 1000 – 1500 x tutti
	Scuole medie
	Ugo Lucin

	11.30-12.00
	
	Premiazione
	Primi 8
	
	





	SABATO

	Orario
	Attività
	Manifestazione
	Partecipanti
	Responsabile

	10.00 – 11.30
	Mattino
	Corri con Baldini
	Partenza da via Belenzani circa 7 – 8 km*
	Tutti
	

	10.00 -12.30
	
	Corri con il record 30mt
	30mt cronometrato
	Tutti
	Ugo Lucin

	14.30-17.00
	Pomeriggio
	Prova il giavellotto
	Lancio di un piccolo giavellotto
	Tutti
	Norbert Bonvecchio




 
	DOMENICA

	Orario
	Attività
	Manifestazione
	Partecipanti
	Responsabile

	10.00 – 12.30
	Mattino
	Salto in alto
Test di Abalakov
	Salto in alto per tutti
	Tutti
	Silvano Chesani

	14.30 – 17.00
	Pomeriggio
	Percorso per famiglie
	Gimkana a coppie
	Tutti
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