MEETING DELLA LIBERAZIONE - SIENA , 25 APRILE 2019 - GRAN PRIX FIDAL TOSCANA 1/Giornata

Programma Tecnico

ESOMA
ESOM B
ESOMC
ESOF A
ESO FB
ESO FC
Ragazzi
Ragazze
Cadetti
Cadette

ALLIEVI
ALLIEVE
JUNIOR M

Lungo-200
Vortex-60
Lungo-60
Lungo-200
Vortex-60
Lungo-60

60-ALTO-PESO-1000
60-ALTO-PESO-1000
80-1000-LUNGO-ALTO-PESO
80-1000-LUNGO-ALTO-PESO

400HS

- PESO - 200 - 800 - 3000 - ALTO - TRIPLO

400HS - PESO - 200 - 800 - 3000 -ALTO - LUNGO

PESO Kg. 6

ASSOLUTI U 200 - 800 - 3000 — 400hs — ALTO - TRIPLO - MARTELLO - PESO - 4X400
ASSOLUTI D 200 - 800 - 3000 — 400hs — ALTO - LUNGO - GIAVELLOTTO — MARTELLO - 4X400

PROGRAMMA della MATTINA

Ore CADETTI CADETTE RAGAZZI RAGAZZE ESO M ESO F
LUNGO CF PED. ALTO RF
10,00 PESO CM A(200m.) ped.B(100m.) ESOMB 60
ALTO

10,10 ped.A(200m.)
10,15 ESOFB 60
10,35 ESOMC 60

ESOMA
10,50 PESO CF LUNGO PED. A ESOF C 60

ESOMB ESOF C
11,10 60 VORTEX LUNGO PED. B
11,25 PESO kg. 2 60

ALTO CM ped. A
11,35 200
ALTO RM ped.B ESO M C LUNGO| ESO F A LUNGO
11,45 80 100 PED. B PED. A
ESO F B

12,00 80 PESO kg. 2 VORTEX
12,20 LUNGO CM 1000
12,30 1000
12,40 200 ESOM A
13,00 200 ESOF A

*La pedana Salto in Alto A sara situata alla Partenza dei 200m., mentre la pedana B sara situata alla partenza dei 100 m.

In Tutte le gare assolute compatibili , saranno premiate anche le categorie Allievi-Allieve




MEETING DELLA LIBERAZIONE - SIENA , 25 APRILE 2019 - GRAN PRIX FIDAL TOSCANA 1/Giornata

PROGRAMMA del POMERIGGIO

MARTELLO F

12,40 kg. 4

MARTELLO kg.
a seguire 7,260

14,45 ALTO AF
15,30 TRIPLO M Triplo AM
15,35 400 HS 400HS
15,45 PESO IM kg. 6 400 HS 0.84
15,45 PESO AM Kg. 5
15,55 400 HS
GIAVELLOTTO

16,10 m. 1000 CM F
16,15 m.1000 CF
16,30 200 200 AF
16,55 200 200 AM PESO AF kg. 3
17,15 ALTO M LUNGO F ALTO AM LUNGO AF
17,35 800 800 AF
17,55 800 800 AM

PESO kg.
18,10 7,260 3000 3000 AF
18,30 3000 3000 AM
18,45 4x400
19,00 4x400

Le gare in grassetto sono valide per il gran prix fidal toscana estate



GIOVEDI' 25 APRILE CAMAIORE (LU) - Localita Marignana
Organizzazione Ass. Atl. Camaiore

CAMPIONATO TOSCANO DI SOCIETA' DI CORSA IN MONTAGNA RAGAZZI/E - CADETTI/E - ALLIEVI/E - 2* prova regionale
VALIDO PER L'ASSEGNAZIONE DEI TITOLI TOSCANI INDIVIDUALI anche per Cat. JUNIORES M/F
MANIFESTAZIONE PROMOZIONALE ESORDIENTI M/F

ISCRIZIONI PREVENTIVE AL FAX 0584984561 oppure atletica.camaiore@ virgilio.it ENTRO LE ORE 22,00 DEL 22 Aprile

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 15,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
CHIUSURA ISCRIZIONI 15,30 CHIUSURA ISCRIZIONI

16,00 JALLIEVE KM. 3 - JUNIORES KM. 4

ALLIEVI KM. 4 - JUNIORES KM. 6 16,20

16,45 |JCADETTE KM. 2,5

CADETTI KM. 3 17,00

17,20 JRAGAZZE KM. 1,5

RAGAZZI KM. 1,5 17,35

ESORDIENTI MT. 600 17,50 JESORDIENTI MT. 600

PREMIAZIONI| a seguire |PREMIAZIONI

Rappresentante di Comitato: Luca Panichi

N.B. La classifica Allievi/e verra definita sulla base del regolamento previsto per le categorie Ragazzi/e e Cadetti/e.

SABATO 27 APRILE FIRENZE - Campo Scuola Sorgane
Org.ne: Assi Giglio Rosso

CDS FASE INTERPROVINCIALE CADETTI/E - Gruppo SI-FI-AR-PO 2” FASE - 1*"GIORNATA

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE, entro le ore 22,00 di Giovedi 25 Aprile

MASCHI ORARIO FEMMINE

Ritrovo giurie e concorrenti 14,00 Ritrovo giurie e concorrenti

Chiusura conferme iscrizioni 14,30 Chiusura conferme iscrizioni

14,45 |MARTELLO

15,10 |MT.80

TRIPLO| 15,20

15,40 JASTA

MT.80] 15,50

DISCO| 16,00 JPESO

16,20 |MT. 2000

ALTO] 16,50 |JMT.150

MT. 150] 17,20 JLUNGO

17,30

GIAVELLOTTO] 17,40

MT. 2000] 17,50

18,20 |MT. 300 HS

MT. 300 HS] 18,35

18,50 |STAFFETTA 4x100

STAFFETTA 4x100] 19,00




SABATO 27 APRILE

FIRENZE - CAMPO BRUNO BETTI
Org.: Prosport Firenze

CAMPIONATO TOSCANO INDIVIDUALE e DI SOCIETA' PROVE MULTIPLE
ASSOLUTI - PROMESSE - JUNIORES M/F e ALLIEVI/E
FASE REGIONALE 1* giornata

GRAN PRIX FIDALTOSCANAESTATE - 2* MANIFESTAZIONE

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE, entro le ore 22,00 di Giovedi 25 Aprile

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 12,45 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI
MT. 100 Al} 13,45
MT. 100 J/P/S
a seguire [MT. 100 HS A/E

MT. 100 HS J/P/S

LUNGO A/J/P/S

a seguire

PESO A/E - PESO J/P/S - ALTO A/J/P/S

PESO Al - PESO JM - PESO P/S

MT. 200 AE - MT. 200 J/P/S

ALTO A/J/P/S - MT. 400 Al - MT. 400 J/P/S

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI GRAN PRIX 14,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI GRAN PRIX
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI
15,00 |MT. 100 HS A/E (extra Gran Prix)
GIAVELLOTTO A/J/P/S] 15,10 |MT. 100 HS J/P/S
MT. 110 HS AM (extra Gran Prix)|] 15,15
MT. 110 HS JM (extra Gran Prix)] 15,25
MT. 110 HS J/P/S 15,35
LUNGO A/J/IP/S| 15,45
15,50 |MT. 100 A/J/P/S
MT. 100 A/J/P/S] 16,20
17,25 |DISCO A/J/IP/S

DOMENICA 28 APRILE

LIVORNO - Campo Scuola Renato Martelli
Org.ne: Atl. Libertas Runners Livorno

CDS FASE INTERPROVINCIALE CADETTI/E - Gruppo LU-LI-PI-MS-GR-PT 2" FASE - 1*"GIORNATA

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE, entro le ore 22,00 di Giovedi 25 Aprile

MASCHI ORARIO FEMMINE
Ritrovo giurie e concorrenti 14,00 Ritrovo giurie e concorrenti
Chiusura conferme iscrizioni 14,30 Chiusura conferme iscrizioni
GIAVELLOTTO] 15,20 |MARTELLO
15,20 [MT.80
TRIPLO| 15,35 JASTA
MT.80] 15,50
16,20 [MT. 2000
16,30 |PESO
ALTO] 16,40
DISCO|] 16,45 [JMT.150
16,50 JLUNGO
MT. 150 17,05
MT. 2000] 17,25
17,55 [MT. 300 HS
MT. 300 HS] 18,10
18,25 |STAFFETTA 4x100
STAFFETTA 4x100] 18,40

Rappresentante di Comitato: Stefano Pancani




DOMENICA 28 APRILE FIRENZE - CAMPO BRUNO BETTI
Org.: Prosport Firenze

CAMPIONATO TOSCANO INDIVIDUALE e DI SOCIETA' PROVE MULTIPLE
ASSOLUTI - PROMESSE - JUNIORES M/F e ALLIEVI/E
FASE REGIONALE 2* giornata
GRAN PRIX FIDALTOSCANAESTATE - 2* MANIFESTAZIONE

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 10,30 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI
MT. 110 HS AM] 11,40 JLUNGO A/J/P/S
a seguire DISCO Al - ASTA Al - GIAVELLOTTO Al - 1500 Al a seguire GIAVELLOTTO AF e GIAVELLOTTO J/P/S e MT. 800 A/J/P/S
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 13,00
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI

MT. 110 HS JM| 14,00

MT.110 HS P/S

a seguire DISCO JM - DISCO P/S - ASTA J/P/S

GIAVELLOTTO J/P/S - MT. 1500 J/P/S

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI ALTRE GARE 14,30 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI ALTRE GARE

E INIZIO CONFERMA [SCRIZIONI E INIZIO CONFERMA [SCRIZIONI

15,30 |MT. 400 A/J/P/S

MT. 400 A/J/P/S] 15,50

Rappresentante di Comitato: Stefano Pancani

Il Titolo di Societa Assoluto M/F verra assegnato alla Societa che avra ottenuto il maggior punteggio sommando da un
Iminimo di due ad un massimo di quattro risultati. In tali risultati possono essere inseriti anche quelli degli atleti juniores
che gareggiano con gli attrezzi della loro categoria.

Il Titolo di Societa Allievi/e verra assegnato alla Societa che avra ottenuto il maggior punteggio sommando da un minimo di
Iminimo di due ad un massimo di tre risultati.

Ciascuna Societa puo utilizzare un solo punteggio ottenuto da atleti/e in quota stranieri, tenendo conto di quanto stabilito
dalle Dispozioni Federali

SABATO 4 MAGGIO FIRENZE - ASICS FIRENZE MARATHON STADIUM
Org.ne: Atletica Firenze Marathon

C.D.S. ALLIEVI/E SU PISTA 1° FASE REGIONALE

GRAN PRIX FIDALTOSCANAESTATE - 2" MANIFESTAZIONE
CAMPIONATI TOSCANI STAFFETTE 4x100 JUNIORES e PROMESSE M/F

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE entro le ore 22,00 di Giovedi 2 Maggio

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI ASTA 14,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI MARTELLO
14,40 |MARTELLO
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 14,30 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI

ASTA A/l e ASTA J/PIS] 15,30

15,30 |MT. 100 HS

MT. 110 HS] 15,40

15,50 |MT. 100

DISCO| 16,00 |TRIPLO - PESO

MT. 100] 16.10

16,30 [MT. 400 - ALTO

MT. 400] 16,45

TRIPLO] 17,00 |MT. 1500

MT. 1500] 17,10

MT. 2000 ST} 17,25 |JPESO J/P/S

MT. 2000 ST J/P/S] 17,35

GIAVELLOTTO | 17,45 |MT. 2000 ST

17,55 |MT. 2000 ST J/P/S

18,05 |STAFFETTA 4 X100

STAFFETTA 4 X100] 18,15 |TRIPLO J/P/S

18,25 |STAFFETTA 4 X100 J/P/S

STAFFETTA 4x100 J/PS] 18,35

18,45 |MARCIA KM.5

MARCIA KM. 5] 19,20




DOMENICA 5 MAGGIO

FIRENZE - ASICS FIRENZE MARATHON STADIUM
Org.ne: Atletica Firenze Marathon

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI MARTELLO 13,30
MARTELLO] 14,00
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 14,15 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI
15,15 |ASTA A/JE e ASTA J/IP/S
PESO 15,30 |DISCO
LUNGO] 15,40 |JMT. 400 HS
15,50 |MT. 400 HS J/P/S (extra Gran Prix)
MT. 400 HS 16,05
MT. 400 HS J/P/S (extra Gran Prix)| 16,15
ALTO| 16,30 [MT. 200
MT. 200 - PESO JM KG. 6 (extra Gran Prix)] 16,50 JGIAVELLOTTO - LUNGO
17,10 |MT. 800
MT. 800] 17,20
17,35 |MT. 1500 J/P/S
MT. 1500 J/P/S] 17,45 |PESO J/P/S
DISCO J/P/S] 18,00 |MT. 3000
MT. 3000] 18,15
18,30 |STAFFETTA 4 X 400
STAFFETTA 4 X400] 18,40

Rappresentante di Comitato: Claudio Marchetti

DOMENICA 5 MAGGIO

GROSSETO - Campo Scuola Bruno Zauli
Org.ne: Atl. Grosseto Banca Tema

COPPA TOSCANA RAGAZZI/E - Gruppo GR-SI-AR 4" giornata

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE, entro le ore 22,00 di Giovedi 2 Maggio

MASCHI ORARIO FEMMINE
Ritrovo giurie e concorrenti 9,00 Ritrovo giurie e concorrenti
Chiusura conferme iscrizioni 9,30 Chiusura conferme iscrizioni
Inizio gare 10,00 Inizio gare

MT. 60 hs - VORTEX - LUNGO

MT. 60 hs - ALTO - PESO

N.B. L'ordine delle gare puo essere modificato a seconda dell'impianto e della migliore organizzazione della manifestazione

DOMENICA 5 MAGGIO

FIRENZE - Campo Assi Giglio Rosso
Org.ne: Assi Giglio Rosso

COPPA TOSCANA RAGAZZI/E - Gruppo FI2-FI3 4* giornata

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE, entro le ore 22,00 di Giovedi 2 Maggio

MASCHI ORARIO FEMMINE
Ritrovo giurie e concorrenti 8,50 Ritrovo giurie e concorrenti
Chiusura conferme iscrizioni 9,20 Chiusura conferme iscrizioni
Inizio gare 9,50 Inizio gare

MT. 60 hs - VORTEX - LUNGO

MT. 60 hs - ALTO - PESO

N.B. L'ordine delle gare puo essere modificato a seconda dell'impianto e della migliore organizzazione della manifestazione




DOMENICA 5 MAGGIO MARINA di CARRARA (MS) Campo Paradiso
Org.ne: Societa della Provincia

COPPA TOSCANA RAGAZZI/E - Gruppo MS-LI-PI-LU 4* giornata

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE, entro le ore 22,00 di Giovedi 2 Maggio

MASCHI ORARIO FEMMINE
Ritrovo giurie e concorrenti 8,50 Ritrovo giurie e concorrenti
Chiusura conferme iscrizioni 9,20 Chiusura conferme iscrizioni
Inizio gare 9,50 Inizio gare
MT. 60 hs - VORTEX - LUNGO MT. 60 hs - ALTO - PESO

N.B. L'ordine delle gare puo essere modificato a seconda dell'impianto e della migliore organizzazione della manifestazione

SABATO 11 MAGGIO AREZZO - Stadio Comunale Enzo Tenti
Org.ne: U.P. Policiano Arezzo Atletica
C.D.S. ASSOLUTO SU PISTA FASE REGIONALE - 1° GIORNATA

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE entro le ore 22.00 di Giovedi 9 Maggio

MASCHI ORARIO FEMMINE

13,50 |MARTELLO

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 14,15 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI

TRIPLO - ASTA] 15,30 JMT. 100 HS

MT. 110 HS] 15,45

MT. 100] 16,05 JALTO

DISCO| 16,30

16,55 |MT. 100 - PESO

MT. 400] 17,20

17,40 |TRIPLO

18,00 |MT. 400

MT. 1500 - GIAVELLOTTO] 18,25

18,45 |MT. 1500

MT. 3000 ST|] 19,05

19,20 |MT. 3000 ST

STAFFETTA 4 X100] 19,40

20,00 |STAFFETTA 4 X 100

DOMENICA 12 MAGGIO AREZZO - Stadio Comunale Enzo Tenti

C.D.S. ASSOLUTO SU PISTA FASE REGIONALE - 2° GIORNATA

MASCHI ORARIO FEMMINE

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI MARTELLO 12,00

E CONFERMA ISCRIZIONI da effettuare entro le 12,20

MARTELLO| 12,45

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI MARCIA 13,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI MARCIA
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI
MARCIA KM. 10] 13,50 JMARCIA KM. 5
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 14,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI

LUNGO] 15,10 |JMT. 400 HS - ASTA

MT. 400 HS 15,30

PESO| 15,40

ALTO| 15,50 |MT. 800 - DISCO

MT. 800] 16,10

16,35 |MT. 200

MT. 200f 17,10

17,40 JLUNGO - GIAVELLOTTO

18,10 |MT. 5000

MT. 5000] 18,35

19,15 |STAFFETTA 4 X 400

STAFFETTA 4 X400] 19,35

Delegato Organizzativo: Stefano Pancani
Rappresentante di Comitato: Alessandro Alberti

13,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI MARTELLO
E CONFERMA ISCRIZIONI da effettuare entro le 13,30




DOMENICA 12 MAGGIO FIRENZE - Campo Bruno Betti
Org.ne: Prosport Firenze

COPPA TOSCANA RAGAZZI/E - Gruppo FI1-PO-PT 4" giornata

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE, entro le ore 22,00 di Giovedi 9 Maggio

MASCHI ORARIO FEMMINE
Ritrovo giurie e concorrenti 8,50 Ritrovo giurie e concorrenti
Chiusura conferme iscrizioni 9,20 Chiusura conferme iscrizioni
Inizio gare 9,50 Inizio gare
MT. 60 hs - VORTEX - LUNGO MT. 60 hs - ALTO - PESO

N.B. L'ordine delle gare puo essere modificato a seconda dell'impianto e della migliore organizzazione della manifestazione

SABATO 18 MAGGIO SANTA MARIA A MONTE (PI) Stadio G. Di Lupo
Org.ne: Societa Provincia di Pisa

COPPA TOSCANA RAGAZZI/E - Gruppo PI-LI-MS-LU 5* giornata

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE, entro le ore 22,00 di Giovedi 16 Maggio

MASCHI ORARIO FEMMINE
Ritrovo giurie e concorrenti 14,45 Ritrovo giurie e concorrenti
Chiusura conferme iscrizioni 15,10 Chiusura conferme iscrizioni
Inizio gare 15,30 Inizio gare
MT. 60 - ALTO - 1000 PESO-VORTEX-1000
STAFFETTA 4x100 STAFFETTA 4x100

N.B. L'ordine delle gare puo essere modificato a seconda dell'impianto e della migliore organizzazione della manifestazione

SABATO 18 MAGGIO CECINA (LI) - Campo Comunale Pietro Mennea
Org.ne: CG Atl. Costa Etrusca

C.D.S. ALLIEVI/E SU PISTA 2° FASE REGIONALE

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE, entro le ore 22,00 di Giovedi 16 Maggio

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI ASTA 14,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI MARTELLO
14,40 |MARTELLO
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 14,40 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI
ASTA| 15,15

15,40 [MT. 100 HS

MT. 110 HS] 15,55 |TRIPLO

DISCO| 16,10

16,15 [MT. 100 - PESO

MT. 100] 16,30

16,45 [MT. 400 - ALTO

MT. 400 - TRIPLO| 17,00

GIAVELLOTTO | 17,15 MT. 1500

MT. 1500) 17,25

MT. 2000 ST] 17,40

17,50 |MT. 2000 ST

18,00 |STAFFETTA 4 X100

STAFFETTA 4 X 100] 18,10

18,25 |MARCIA KM.5

MARCIA KM. 5] 19,00

Delegato Organizzativo: Luca Amoroso
Rappresentante di Comitato: Claudio Cerrai




DOMENICA 19 MAGGIO

CECINA (LI) - Campo Comunale Pietro Mennea
Org.ne: CG Atl. Costa Etrusca

C.D.S. ALLIEVI/E SU PISTA 2° FASE REGIONALE

Gare di Contorno Juniores Maschili e Assolute

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI MARTELLO 13,30
MARTELLO ALLIEVI a seguire MARTELLO JM] 14,00
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 14,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI
15,00 JASTA
PESO 15,50 |DISCO
LUNGO| 15,50 [MT. 400 HS
MT. 400 HS] 16,05
ALTO| 16,20 |MT. 200
MT. 200] 16,35
PESO JM kg. 6 e PESO P/S Kg. 7,260] 16,50 |MT. 200 J/P/S
MT. 200 J/P/S] 17,10 |JGIAVELLOTTO
17,30 |MT. 800 - LUNGO
MT. 800] 17,45
18,00 |MT. 3000
MT. 3000 - DISCO JM] 18,15
18,30 |STAFFETTA 4 X 400
STAFFETTA 4 X400] 18,45

Delegato Organizzativo: Luca Amoroso
Rappresentante di Comitato: Claudio Cerrai

DOMENICA 19 MAGGIO

CALENZANO (FIl) - Stadio Comunale
Org.ne: Atletica Calenzano

COPPA TOSCANA RAGAZZI/E - Gruppo FI1-FI3 5" giornata

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE, entro le ore 22,00 di Giovedi 16 Maggio

MASCHI ORARIO FEMMINE
Ritrovo giurie e concorrenti 8,45 Ritrovo giurie e concorrenti
Chiusura conferme iscrizioni 9,15 Chiusura conferme iscrizioni
Inizio gare Ragazzi 9,45 Inizio gare Ragazze

MT. 60 a seguire ALTO - 1000

PESO-VORTEX-1000

STAFFETTA 4x100

STAFFETTA 4x100

N.B. L'ordine delle gare puo essere modificato a seconda dell'impianto e della migliore organizzazione della manifestazione

DOMENICA 19 MAGGIO

SESTO FIORENTINO (Fl) - Campo Danilo Innocenti
Org.ne: Atletica Sestese Femminile

COPPA TOSCANA RAGAZZI/E - Gruppo FI2-PO-PT 5" giornata

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE, entro le ore 22,00 di Giovedi 16 Maggio

MASCHI ORARIO FEMMINE
Ritrovo giurie e concorrenti 8,45 Ritrovo giurie e concorrenti
Chiusura conferme iscrizioni 9,15 Chiusura conferme iscrizioni
Inizio gare Ragazzi 9,45 Inizio gare Ragazze

MT. 60 a seguire ALTO - 1000

PESO-VORTEX-1000

STAFFETTA 4x100

STAFFETTA 4x100

N.B. L'ordine delle gare pu¢ essere modificato a seconda dell'impianto e della migliore organizzazione della manifestazione

DOMENICA 19 MAGGIO

AREZZO - Stadio Enzo Tenti
Org.ne: Alga Etruscatletica

COPPA TOSCANA RAGAZZI/E - Gruppo AR-SI-GR 5* giornata

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE, entro le ore 22,00 di Giovedi 16 Maggio

MASCHI ORARIO FEMMINE
Ritrovo giurie e concorrenti 9,00 Ritrovo giurie e concorrenti
Chiusura conferme iscrizioni 9,30 Chiusura conferme iscrizioni
Inizio gare Rag_]azzi 10,00 Inizio gare Ragazze

MT. 60 a seguire ALTO - 1000

PESO-VORTEX-1000

STAFFETTA 4x100

STAFFETTA 4x100

N.B. L'ordine delle gare puo essere modificato a seconda dell'impianto e della migliore organizzazione della manifestazione




MERCOLEDI' 22 MAGGIO - SESTO FIORENTINO (FI)
Stadio Danilo Innocenti

Organizzazione : Toscana Atletica Futura — Atletica Sestese

GRAN PRIX FIDALTOSCANAESTATE 3/ prova
Campionato Toscano 4x100 Allievi/e
15~ MEETING "CITTA DI SESTO FIORENTINO"
MEMORIAL "LUCIANO VANNINI" "STEFANO MORGANTI"
COPPE COOPERATIVE "SPAZIO"” - “"H.R.M.” — “SKILLS

| |

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE entro le ore 22,00 di LUNEDI' 20 MAGGIO
MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI | 16,30 | RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E CONFERMA ISCRIZIONI E CONFERMA ISCRIZIONI
50 METRI ESO/A 17,05 50 METRI ESO/A
PESO AM 17,25 GIAVELLOTTO AF
80 METRI C/M 17,25
17,40 80 METRI C/F
18,00 100HS ALLIEVE (0,76)
a seguire J/P/S (0,84)
110HS ALLIEVI (0,91
a seguire J/P/S((1,06)) 18,15 PESO AF e PESO 1/P/S
ALTO A/]/P/S 18,25
18,35 MT. 100 A/J/P/S
LUNGO A/1/P/S
18,45 2~ Coppa H.R.IV/I S/Oé COOP.
MT. 100 A/1/P/S 19,00
19,40 MT. 800 A/3/P/S (e)_(tra Gran Prix)
2/~ Coppa Cooperativa SPAZIO
GIAVELLOTTO AM (gr700) 19.50
GIAVELLOTTO 3/P/S (gr.800) !
MT. 800 A/1/P/S (ex_tra Gran Prix) 19,55
1~ Coppa Cooperativa SKILLS !
TRIPLO A/]J/P/S (extra Gran Prix
(Menioiia{ Mﬁ)rganti) : 20,00
20,25 MT. 3000 A/J/P/S
MT. 3000 A/3/P/S
(Memorial Lucia{'lolvénnini) 20,40
21,15 Staffetta 4x100 A/3J/P/S
Staffetta 4x100 A/J/P/S 21,30

Si ricorda che tutte le gare J/P/S sono aperte alle categorie master

PREMI IN NATURA AI PRIMI TRE CLASSIFICATI DI OGNI GARA
Iscrizioni promozionali 1 Euro — Assolute e master 3 Euro

MEMORIAL LUCIANO VANNINI - MT.3000 Maschile
MEMORIAL STEFANO MORGANTI - Salto Triplo Maschile
COPPA H.R.M SOC.COOP. - Salto in lungo femminile
COPPA Cooperativa SPAZIO - Metri 800 femminili
COPPA Cooperativa SKILLS - Metri 800 maschili




