
 

REGOLAMENTO GRAN PRIX FIDALTOSCANAESTATE 2019 
 

 

Il  Gran Prix FidalToscanaEstate si articola in 8 giornate di qualificazione e 2 giornate di Finale  
 

PROGRAMMA GARE  - 1^ fase - QUALIFICAZIONE 
 

1^ Manifestazione   SIENA Campo Scuola Renzo Corsi – 25 APRILE 
Settore Velocità e Ostacoli:  200 M/F - 400 HS M/F - 400 HS AM (non validi per il Gran Prix Allievi) 
Settore Mezzofondo:  800 MF - 3000 M/F – MARCIA KM. 5/10  M/F*** 
Settore Lanci: GIAVELLOTTO F  - MARTELLO M/F – PESO M  
Settore Salti:   ALTO M/F - LUNGO F –  TRIPLO M 
                          STAFFETTA 4x400 M/F 
***Ai fini delle classifiche del Gran Prix Fidaltoscanaestate saranno valide le gare di Marcia del Cds Allievi/e del 4 Maggio (per questa cate-
goria) e del Cds Assoluto  del 12 maggio (per Jun/Pro/Sen). 
    
2^ Manifestazione   FIRENZE Campo Bruno Betti 27/28 Aprile e FIRENZE Asics Firenze Marathon Stadium 4/5 Maggio 
Settore Velocità e Ostacoli:  100 M/F - 400 M/F– 110/100 HS  - 110/100 HS AM/AF (non validi per il Gran Prix Allievi/e) 
Settore Mezzofondo:  1500 M/F – 2000/3000 ST M/F  
Settore Lanci: DISCO M/F – GIAVELLOTTO M – PESO F  
Settore Salti:   TRIPLO F – LUNGO M -  ASTA M/F 

                                       STAFFETTA 4x100 M/F 
 

PROGRAMMA GARE  - 2^ fase - QUALIFICAZIONE 
SI EVIDENZIA COME NELLE GARE della 2 FASE LA SOCIETA’ ORGANIZZATRICE POTRA’ INSERIRE NEL PROGRAMMA ORARIO MASSIMO 4 GARE  

(ripartite tra maschi e femmine e di settori diversi di cui due del settore promozionale) E IL SETTORE TECNICO REGIONALE POTRA’ RICHIEDERE L’INSERIMENTO DI ALTRE GARE.  
TALE RICHIESTA DOVRA’ INDIRIZZATA AL COMITATO REGIONALE entro 30 GIORNI DALLO SVOLGIMENTO DELLA GARA PER L’OPPORTUNA AUTORIZZAZIONE. 

 
3^ Manifestazione   SESTO FIORENTINO (FI) – Campo Danilo Innocenti 22 Maggio 
Settore Velocità:   100 M/F– 100/110 HS M/F  - 110/100 HS ALLIEVI/E 
Settore Mezzofondo:  3000 o 5000  M/F   
Settore Lanci:   PESO F - GIAVELLOTTO M  
Settore Salti:   LUNGO F – ASTA M 

                                            STAFFETTA 4x100 M/F 
 

4^ Manifestazione   LIVORNO – Campo Scuola Renato Martelli 25 Maggio 
Settore Velocità e Ostacoli:  400 M/F  
Settore Mezzofondo:  1500 M/F -  MARCIA KM. 5  M/F - 2000 ST ALLIEVI/E 
Settore Lanci:   MARTELLO M/F – PESO M 
Settore Salti:   TRIPLO F - LUNGO M - ALTO F  

 
5^ Manifestazione   MONTESPERTOLI  – Impianto Atletica Molino del Ponte 19 Giugno 
Settore Velocità e Ostacoli:  200 M/F - 400 HS M/F – 400 HS ALLIEVI/E 
Settore Mezzofondo:  800 M/F -  3000 ST M/F 
Settore Lanci:   GIAVELLOTTO F  - DISCO F – DISCO M  
Settore Salti:   TRIPLO M – ASTA F – ALTO M 

                                       STAFFETTA 4x400 M/F 
 

6^ Manifestazione   LIVORNO – Campo Scuola Renato Martelli 29 Giugno 
Settore Velocità e Ostacoli:  400 M/F  
Settore Mezzofondo:  1500 M/F -  MARCIA KM. 5  M/F - 2000 ST ALLIEVI/E 
Settore Lanci:   MARTELLO M/F – PESO M 
Settore Salti:   TRIPLO F - LUNGO M - ALTO F 
 
7^ Manifestazione   LIVORNO – Campo Scuola Renato Martelli 6 Luglio 
Settore Velocità:   100 M/F– 100/110 HS M/F  - 110/100 HS ALLIEVI/E 
Settore Mezzofondo:  3000 o 5000  M/F  
Settore Lanci:   PESO F - GIAVELLOTTO M  
Settore Salti:   LUNGO F – ASTA M 

                                            STAFFETTA 4x100 M/F 
 
8^ Manifestazione   Sede da definire 
Settore Velocità e Ostacoli:  200 M/F - 400 HS M/F – 400 HS ALLIEVI/E 
Settore Mezzofondo:  800 M/F - 2000/3000 ST M/F 
Settore Lanci:   GIAVELLOTTO F  - DISCO F – DISCO M  
Settore Salti:   TRIPLO M – ASTA F – ALTO M 

                                       STAFFETTA 4x400 M/F 
 



PROGRAMMA GARE - FINALE 
FESTA GRAN PRIX FIDAL TOSCANA ESTATE 

tra fine agosto ed inizio settembre 
1^ Giornata 
Settore Velocità e Ostacoli:  100 M/F - 400 M/F– 110/100 HS - 110/100 HS AM/AF (non validi per il Gran Prix Allievi/e) 
Settore Mezzofondo:  1500 M/F – 3000 ST M/F  
Settore Lanci: DISCO M/F – GIAVELLOTTO M – PESO F  
Settore Salti:   TRIPLO M – LUNGO F - ALTO M - ASTA F 

                                       STAFFETTA 4x100 M/F 
 
2^ Giornata 
Settore Velocità e Ostacoli:  200 M/F - 400 HS M/F - 400 HS AM (non validi per il Gran Prix Allievi) 
Settore Mezzofondo:  800 MF - 3000 M/F – MARCIA KM. 5 M/F 
Settore Lanci: GIAVELLOTTO F  - MARTELLO M/F – PESO M  
Settore Salti:   ALTO F - LUNGO M – ASTA M – TRIPLO F 
                          STAFFETTA 4x400 M/F 
 

REGOLAMENTO ASSOLUTO 
 
NORME DI PARTECIPAZIONE:  alle varie manifestazioni possono partecipare tutti gli atleti/e italiani e stranieri del-
le categorie Allievi/e, Juniores, Promesse e Seniores M/F (compresi Sen35 ed oltre); ogni atleta può partecipare a 
due gare per giornata, staffetta compresa. 
Gli ostacoli (distanze ed altezze) e gli attrezzi usati sono quelli previsti dal Regolamento per le categorie assolute, 
tranne quando previsto diversamente per allievi/e e juniores. 
Nei salti in estensione e nei lanci maschili e femminili accedono alla finale i migliori 8 atleti/e assoluti; in tali finali 
devono essere inseriti anche i migliori 3 allievi/e (se non già presenti negli 8 finalisti). 
 
 

ASSEGNAZIONE CORSIE    
Nelle manifestazioni del Gran Prix l'assegnazione delle corsie, come da RTI, sarà a sorteggio. 
Gli atleti/e accreditati dei migliori tempi saranno inseriti nella prima serie. 
 
 

Nel caso di mancato possesso del tempo di accredito della specialità in programma, è consentito l'utilizzo di pre-
stazioni ottenute in una specialità diversa secondo il seguente schema a validità biunivoca: 
100/200 - 200/400 - 800/1500 - 1500/3000 - 3000/5000 
 
L'indicazione del tempo di accredito della specialità diversa deve essere accompagnata, pena la  sua non accetta-
zione, dal punteggio rilevabile dalle tabelle FIDAL edizione 2007. 
 
Fino al 15 giugno sono accettati tempi e misure di accredito ottenuti anche nel 2018;  dopo tale data sono valide 
solo le prestazioni del 2019. Le prestazioni outdoor con vento superiore a 2,0 m/s o senza la rilevazione del vento 
non sono accettate. L'indicazione di tempi e misure e dati di corredo non rispondente a verità è da considerarsi 
violazione del principio di lealtà sportiva. 
 
 

NORME DI CLASSIFICA: 
 
Sono previste due tipi di classifica: 
 
1) CLASSIFICA PER SPECIALITA’: 
La classifica è riservata agli atleti delle categorie Juniores-Promesse-Seniores M/F, tesserati per Società 
della Toscana ed è determinata dalla somma dei punteggi tabellari ottenuti da ogni atleta in ciascuna 
specialità nelle qualificazioni e nella finale del Gran Prix FidalToscanaEstate (N.B. i 3000 ed i 5000 sono 
da considerarsi come un’unica specialità). Nelle gare dei 2000 Siepi e dei 5km di marcia saranno utilizzate le tabelle 
degli allievi/e. 
 
Al  1° classificato di ciascuna specialità va un premio di 100,00€. 
 
 
 
 



 
2) FINALE - FESTA GRAN PRIX FIDALTOSCANAESTATE 
Alla classifica finale sono ammessi solo gli atleti delle categorie Juniores-Promesse-Seniores M/F, tesserati per So-
cietà della Toscana che, al termine delle 8 manifestazioni delle fasi di qualificazione, si siano classificati ai primi 10 
posti di ogni singola specialità. 
Gli atleti così qualificati si contenderanno il montepremi, fissato in 1.500,00€ per i due settori maschile e femmini-
le, in base al miglior punteggio tabellare ottenuto nelle due giornate della Finale. 
Premi previsti per i  migliori 5 punteggi maschili e femminili: 
1°  400,00 € 
2°  350,00 € 
3°  300,00 € 
4°  250,00 € 
5°  200,00 € 
 
Nota bene: 
Il MEETING FESTA GRAN PRIX FIDALTOSCANAESTATE è comunque una manifestazione aperta a tutti gli atleti/e 
atleti/e italiani e stranieri delle categorie Allievi/e, Juniores, Promesse e Seniores M/F (compresi Sen35 ed oltre) 
tesserati in regione e fuori regione anche se non ammessi alla classifica finale del Gran Prix. 
Sarà inoltre predisposta una premiazione supplementare assoluta del meeting di 300,00€ per il miglior punteggio 
maschile e femminile ottenuto nelle due giornate, purché uguale o superiore a 900 punti tabellari. Il premio è 
cumulabile con quelli del Gran Prix. 
 
MONTEPREMI GRAN PRIX FIDALTOSCANAESTATE 
Il montepremi delle due classifiche sarà composto dal contributo del Comitato Regionale e dal pagamento di una 
tassa di 10,00€ a settore, maschile e femminile, da parte delle Società partecipanti al Gran Prix da effettuarsi en-
tro il 20 aprile inviando la scheda allegata unitamente alla ricevuta del pagamento. 
Per le Società che non utilizzano l'opzione del pagamento anticipato sarà effettuato il prelievo dal conto on line, 
nella stessa misura vista sopra, la prima volta che un loro atleta parteciperà ad una manifestazione del Grand Prix. 
 
PREMIAZIONI di OGNI SINGOLA MANIFESTAZIONE O GIORNATA: 
Nelle singole manifestazioni devono essere premiati, a cura degli Organizzatori, i primi 3 classificati/e sia delle ga-
re assolute sia delle gare allievi/e. 
 
QUALITA’ ORGANIZZATIVA 
Al fine di migliorare la qualità organizzativa delle manifestazioni del Gran Prix Fidaltoscanaestate sarà concesso 
dal Comitato Regionale un contributo relativamente alle spese di self crono o cronometraggio Ficr. 
Ai fini dei contributi per il Gran Prix 2019 sarà monitorata e valutata nel corrente anno la complessiva qualità organizzativa 
delle singole manifestazioni svolte. 
 
 

GRAN PRIX FIDALTOSCANAESTATE ALLIEVI/E 
 
La classifica per la categoria Allievi/e sarà valutata in base ai piazzamenti ottenuti nella 3-4-6-7-8 manifestazione 
della 2^ fase di qualificazione del Gran Prix FidalToscanestate del Settore Assoluto, nella 2^ prova del Cds Allie-
vi/e  (che prende il posto della 5^ manifestazione), nei Campionati Regionali Allievi/e e  nelle gare di lanci loro ri-
servate nelle seguenti gare: 
Fucecchio (FI)  18 Aprile  Giavellotto Allievi e Allieve 
Siena   25 Aprile  Peso Allievi e Allieve 
Sesto Fiorentino (FI) 22 Maggio Peso Allievi e Allieve e Giavellotto Allievi e Allieve 
Lucca   26 Maggio Disco Allievi e Martello Allievi e Allieve 
Livorno   8/9 Giugno Disco Allievi e Martello Allievi e Allieve 
 
Per il disco allieve saranno valide le gare del Disco Assoluto femminile. 
 
Verranno premiati i migliori 5 allievi e le migliori 5 allieve, nell’ambito della Festa dell’Atletica Toscana, in base al 
medagliere (saranno considerate le medaglie d’oro, argento e bronzo vinte nelle varie fasi del Gran Prix, classifi-
cando prima quelli che hanno conseguito il maggior numero di medaglie d’oro, a seguire il maggior numero di ar-
genti ed infine il maggior numero di bronzi, perdurando la parità verrà assegnato lo stesso piazzamento) 
 



 
 
 
 

REGOLAMENTO   “l’atletica per tutti” 
progetto di promozione alla pratica sportiva congiunta tra le diverse abilità 

 
Dando continuità agli accordi stabiliti nel 2009 con il CIP Regionale, l’Assessorato allo Sport della Regione Toscana, 
con la  collaborazione del Centro Regionale della cura del Modulo Leso (Unità spinale Az. Ospedaliero Universita-
ria di Firenze), questo Comitato Regionale nel rispetto delle linee programmatiche del quadriennio, conferma an-
che per il 2019 la partecipazione nelle manifestazioni del GRAN PRIX FIDALTOSCANESTATE, a tutti gli atleti tesse-
rati per la Fidal ed il CIP sia normodotati che diversamente abili. 
 

In queste manifestazioni, le gare potranno essere aperte sia alla partecipazione di atleti normodotati che diver-
samente abili oppure a gare riservate a specifiche categorie di atleti diversamente abili. 
 

L’obiettivo è naturalmente quello della massima integrazione, grazie alla competizione sportiva, tra i diversi sog-
getti praticanti l’attività indipendentemente dalle diverse condizioni motorie e psichiche. 
 

E’ prevista anche una formula di classifica che preveda, sia le premiazioni durante le singole prove del circuito, 
che una premiazione finale a fare da cornice ai cinque mesi di attività, tradizionalmente svolta a Firenze, nel Salo-
ne dei Cinquecento, in occasione della Festa dell’Atletica Toscana. 
 

L’iniziativa del GRAN PRIX FIDALTOSCANESTATE, che da sempre è costituita da un circuito di manifestazioni alle 
quali saranno abbinate anche alcune prove valide per l’assegnazione di Titoli Toscani di Campionato Individuale, 
favorirà quindi anche una maggiore vicinanza tra le attività sportive unificando, quando tecnicamente possibile, le 
attività riservate agli atleti con differenti qualità motorie e psichiche. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MODULO ISCRIZIONE GRAN PRIX FIDALTOSCANAESTATE 2019 
 
 

da trasmettere al Comitato Regionale Toscano tassativamente 
entro e non oltre il 20 aprile p.v.. 

fax 055 571401 – mail cr.toscana@fidal.it 
 

 
 
Con la presente la Società _______________________________________ richiede l’iscrizione al Gran Prix  Fidaltoscanaestate 2019:  
 
 
 
 
Gran Prix Fidaltoscanaestate  M    F 
 
 
 
Allegato alla presente trasmettiamo copia del pagamento della tassa di € ___________  versata per l’iscrizione alla manifestazione  
in oggetto. 
 
 
 
 
 
 
           IL PRESIDENTE 
 
 
          __________________ 
           (firma) 


