1° Incontro

2° Incontro

3° Incontro

4° Incontro

Regolamenti

Corsa e Marcia

Salti Lanci Teoria

Salti e Lanci Pratica

PROGRAMMA PreCORSO ISTRUTTORI Pistoia

(Teoria presso Coni Point Pistoia Via dei Panciatichi, 11 — Pratica presso Campo Scuola)

MER

VEN

MAR

GIO

4/12 h18.00-22.00

6/12 h18.00-22.00

10/12 h18.00-22.00

12/12 h18.00-22.00

Tirocinio da 12/12 fino a 14/1 presso Centri CAS con supervisione Tecnico Specialista

Teoria

Teoria/Pratica

Teoria

Pratica

Ceccarelli

Vizzutti

Luciani

Luciani



