TEDERAAZIONE ITALIANA
O] ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale TOSCANA

COMUNICATO n. 30/2018

CALENDARIO ESTIVO 2018 e PROGRAMMI ORARI
In allegato il calendario estivo con alcuni aggiornamenti con i programmi delle gare in programma dal 25 agosto in poi;
da evidenziare che nell’ambito della 2” prova regionale del Cds Allievi/e saranno asseganti i Titoli Toscani individuali di questa categoria.
Resta da assegnare la finale regionale del Tetrathlon Ragazzi/e.
In allegato il volantino della Finale del Gran Prix Fidaltoscanaestate di Livorno 1 e 2 settembre.

CAMPIONATI TOSCANI MASTERS — Abbadia San Salvatore 25-26 agosto e Pietrasanata 26 agosto
NORME PARTECIPAZIONE e PROPOSTA ALBERGHIERA
In riferimento alla manifestazione in oggetto, che ricordiamo & aperta anche agli atleti di fuori regione, evidenziamo:

e Gli atleti possono partecipare nell'arco delle due giornate ad un massimo di 3 gare individuali + 2 staffette e comunque non
possono partecipare a pit di 3 gare nella stessa giornata (punto 1.1. norme attivita master ) fermo restando che gli atleti che
partecipano ad una gara di corsa o marcia superiore ai 1000 mt possono prendere parte nella stessa giornata anche ad un altra
gara, con esclusione delle gare superiori ai mt. 400.

e Alle finali dei concorsi saranno ammessi i migliori 8 atleti indipendentemente dalla categoria e della regione di appartenenza.
In allegato anche una proposta alberghiera per chi intendesse soggiornare ad Abbadia San Salvatore.

CAMPIONATI TOSCANI di CORSA in MONTAGNA — Casette di_ Massa 5 agosto
In allegato il nuovo programma orario della manifestazione con lo spostamento dei Sen60 sulla distanza dei 6 km alle ore 10.00.

SEMINARIO “ Alimentazione e Idratazione nella Corsa e nella Marcia” — Abbadia San Salvatore 25 Agosto ore 14,30
In allegato il volantino del Seminario in oggetto.

CLASSIFICHE GRAN PRIX FIDALTOSCANAESTATE
In allegato le classifiche in oggetto dopo le fasi di qualificazione.

BOZZA CLASSIFICA GRAN PRIX MASTERS 2018
In allegato la bozza delle classifiche in oggetto.

CLASSIFICA TROFEO TOSCANO di MARCIA 2018
In allegato le classifiche in oggetto dopo la 6 prova.

CHIUSURA ESTIVA UFFICI COMITATO REGIONALE
Si informano le Societa che gli uffici del Comitato Regionale saranno chiusi per le ferie estive dal 3 al 17 agosto compresi.

Cordiali Saluti
IL SEGRETARIO IL PRESIDENTE
Massimiliano Santangelo Alessio Piscini

Firenze, 3 agosto 2018
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