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DOMENICA 19 GENNAIO PRATO - Stadio Atletica Mauro Ferrari

Organizzazione: Atletica Prato

MASCHI ORARIO FEMMINE

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 9,30 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

RAGAZZI (Camp. Provinciale Fidal Prato) Km. 1,5 10,50 RAGAZZE (Camp. Provinciale Fidal Prato) Km. 1,5

CADETTI (Camp. Provinciale Fidal Prato) Km. 2,5 11,10 CADETTE (Camp. Provinciale Fidal Prato) Km. 2

11,40 SEN/PRO/JUN/ALL km. 3
SEN/PRO/JUN/ALL km. 3 12,10

DOMENICA 19 GENNAIO FIRENZE - Asics Firenze Marathon Stadium

Organizzazione: Fidal Toscana

MASCHI ORARIO FEMMINE

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 9,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

10,10 GIAVELLOTTO Giovanile/P/S/Mas

GIAVELLOTTO Giovanile/P/S/Mas (giavellotto gr. 800) 12,10
DISCO Giovanile/P/S/Mas 14,10

N.B. In tutte le gare sono previste 2 finali a cui accederanno i migliori 8 atleti Toscani delle categorie Mas/Sen/Pro e della categoria

Giovanile (allievi+juniores) più eventuali atleti provenienti da fuori regione che rientrino nelle prestazioni dei primi 8 della regione.

DOMENICA 26 GENNAIO GROSSETO - Parco Giotto

Organizzazione: Atl. Grosseto Banca Tema

 TROFEO TOSCANO di MARCIA - 1^ prova regionale

MASCHI ORARIO FEMMINE

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 10,30 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
e RITIRO BUSTE (presso Parco Via Giotto) e RITIRO BUSTE (presso Parco Via Giotto)

RAGAZZI KM. 2 11,50 RAGAZZE KM. 2

CADETTI KM. 5 12,15 CADETTE KM. 3
ALLIEVI KM. 10 12,55 ALLIEVE KM. 10

Rappresentante Comitato:  Adriano Buccelli

DOMENICA 26 GENNAIO FIRENZE - Asics Firenze Marathon Stadium

Organizzazione: Fidal Toscana

MASCHI ORARIO FEMMINE

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 9,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

MARTELLO Giovanile/P/S 10,10

 (Giovanile Kg. 6 - Promesse/Seniores Kg. 7,260)

12,10 MARTELLO Giovanile/P/S/Mas

14,10 DISCO Giovanile/P/S/Mas

N.B. In tutte le gare sono previste 2 finali a cui accederanno i migliori 8 atleti Toscani delle categorie Mas/Sen/Pro e della categoria

Giovanile (allievi+juniores) più eventuali atleti provenienti da fuori regione che rientrino nelle prestazioni dei primi 8 della regione.

SABATO 1 FEBBRAIO FIRENZE - Asics Firenze Marathon Stadium

Organizzazione: Fidal Toscana

MASCHI ORARIO FEMMINE

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 14,15 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

15,00 GIAVELLOTTO AF
GIAVELLOTTO AM 16,00

N.B. Alle finali accederanno i migliori 8 atleti Toscani più eventuali atleti provenienti da fuori regione che rientrino nelle 

nelle prestazioni di primi 8 della regione.

TROFEO LANCI INVERNALE ALLIEVI/E

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE entro le 22,00 del 16 Gennaio

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE entro le 22,00 del  23 Gennaio

Valido per l'assegnazione dei titoli regionali individuali

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE entro le 22,00 del 30 Gennaio

manifestazione inserita nella prima prova del Cds di Marcia Nazionale

GRAN PRIX TOSCANO di CROSS - 4^ prova regionale

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE entro le 22,00 del 16 Gennaio

valido per l'assegnazione del Titolo Toscano di Cross Corto Sen/Pro e Camp. Provinciale Prato Ragazzi e Cadetti

CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI di LANCI - 1^ prova regionale

CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI di LANCI - 1^ prova regionale

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE entro le 22,00 del 23 Gennaio



DOMENICA 2 FEBBRAIO FIRENZE - Asics Firenze Marathon Stadium

Organizzazione: Fidal Toscana

MASCHI ORARIO FEMMINE

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 13,30 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

14,20 DISCO AF
DISCO AM 15,30

N.B. Alle finali accederanno i migliori 8 atleti Toscani più eventuali atleti provenienti da fuori regione che rientrino nelle 

nelle prestazioni di primi 8 della regione.

DOMENICA 2 FEBBRAIO LUCCA - prati adiacenti Mura Urbane

Organizzazione: Atl. Virtus CR Lucca 

CAMPIONATI REGIONALI di SOCIETA' di CROSS ASSOLUTO e PROMOZIONALE

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 8,45 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

RAGAZZI KM. 1,5 10,00

10,15 RAGAZZE KM. 1,5

CADETTI KM. 2,5 10,30

10,45 CADETTE KM. 2

ALLIEVI KM. 5 11,00 JUNIORES KM. 5

11,30 SENIORES/PROMESSE KM. 6 - ALLIEVE KM. 4
SENIORES/PROMESSE KM. 10 - JUNIORES KM. 8 12,10

Rappresentante Comitato: Sergio Martinelli

N.B. Se il numero degli atleti/e lo consente sono previste partenze congiunte maschili e femminili

DOMENICA 9 FEBBRAIO FIRENZE - Asics Firenze Marathon Stadium

Organizzazione: Fidal Toscana

MASCHI ORARIO FEMMINE

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 14,15 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

15,00 MARTELLO AF
MARTELLO AM 16,10

N.B. Alle finali accederanno i migliori 8 atleti Toscani più eventuali atleti provenienti da fuori regione che rientrino nelle 

nelle prestazioni di primi 8 della regione.

DOMENICA 16 FEBBRAIO CASTELFIORENTINO (FI) - Parco Roosvelt

Organizzazione: Pol. I' Giglio

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 8,45 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 

EM5 (2013-2014-2015) mt. 200 9,40 EF5 (2013-2014-2015) mt. 200

9,50 EF8 (2011-2012) mt. 400

EM8 (2011-2012) mt. 400 9,55

10,05 EF10 (2009-2010) mt. 600

EM10 (2009-2010)mt. 600 10,00

10,20 RAGAZZE Staffetta 3 x 1000 mt.

RAGAZZI Staffetta 3 x 1000 mt. 10,40

11,00 CADETTE Staffetta 3 x 1000 mt.

CADETTI Staffetta 3 x 1000 mt. 11,20

STAFFETTE MASCHILI 11,40 STAFFETTE FEMMINILI
4 x 1 giro (km. 2) 4 x 1 giro (km.2)

Rappresentante Comitato:  Claudio Marchetti

Le staffette potranno essere composte da 4 atleti/e italiani/e e stranieri nelle condizioni di “Italiani Equiparati”  ai sensi 

dell’art. 4.2. delle Disposizioni Generali Norme Attività 2020 appartenenti alle categorie Allievi, Juniores, Promesse, 

Seniores e maschili e femminili di cui almeno 1 dovrà essere della categoria allievi/e o juniores m/f. 

Valido per l'assegnazione dei titoli regionali individuali

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE entro le 22,00 del 30 Gennaio

TROFEO LANCI INVERNALE ALLIEVI/E
Valido per l'assegnazione dei titoli regionali individuali

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE entro le 22,00 del 6 Febbraio

Manifestazione promozionale Esordienti

1^ prova regionale

CAMPIONATI TOSCANI di STAFFETTE di CROSS ASSOLUTE e PROMOZIONALI

TROFEO LANCI INVERNALE ALLIEVI/E

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE entro le 22,00 del 13 Febbraio

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE entro le 22,00 del  30 Gennaio



DOMENICA 23 FEBBRAIO FIRENZE - Asics Firenze Marathon Stadium

Organizzazione: Fidal Toscana

VALIDA COME CAMPIONATO TOSCANO INDIVIDUALE ASSOLUTI/PROMESSE e JUNIORES M/F

MASCHI ORARIO FEMMINE

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 13,30 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

DISCO Giovanile M Kg. 1,750 14,15

a seguire
DISCO Pro/Sen M Kg. 2

N.B. In tutte le gare saranno previste tre finali a cui accederanno i migliori 8 atleti Toscani delle categorie Senior, Promesse e 

della categoria Giovanile (allievi+juniores) più eventuali atleti provenienti da fuori regione che rientrino nelle prestazioni dei

primi 8 della regione.

DOMENICA 23 FEBBRAIO LUCCA Campo Scuola "Moreno Martini"

Organizzazione: Atl. Virtus C.R. Lucca

VALIDA COME CAMPIONATO TOSCANO INDIVIDUALE ASSOLUTI/PROMESSE e JUNIORES M/F

MASCHI ORARIO FEMMINE

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 9,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

MARTELLO Giovanile/P/S 9,50

 (Giovanile Kg. 6 - Promesse/Seniores Kg. 7,260)

GIAVELLOTTO Giovanile/P/S (giavellotto gr. 800) 9,50

a seguire MARTELLO Giovanile/P/S 

DISCO Giovanile/P/S 
GIAVELLOTTO Giovanile/P/S

Rappresentante Comitato: Sergio Martinelli

N.B. In tutte le gare saranno previste tre finali a cui accederanno i migliori 8 atleti Toscani delle categorie Senior, Promesse e 

della categoria Giovanile (allievi+juniores) più eventuali atleti provenienti da fuori regione che rientrino nelle prestazioni dei

primi 8 della regione.

DOMENICA 1 MARZO EMPOLI (FI) - Parco di Serravalle

 Organizzazione: Toscana Atletica Empoli Nissan

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI e di SOCIETA' CROSS AGONISTICO e PROMOZIONALE (2^ prova regionale del Cds)

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 9,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

10,00 RAGAZZE KM. 1,5

RAGAZZI KM. 1,5 10,15

10,30 CADETTE KM. 2

CADETTI KM. 2,5 10,45

ALLIEVI KM. 5 11,00 JUNIORES KM. 5

SENIORES/PROMESSE KM. 10 - JUNIORES KM. 8 11,30
12,20 SENIORES/PROMESSE KM. 8 - ALLIEVE KM. 4

Rappresentante Comitato: Claudio Marchetti

N.B. Se il numero degli atleti/e lo consente sono previste partenze congiunte maschili e femminili

CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI di LANCI - 2^ prova regionale

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE entro le 22,00 del 20 febbraio

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE entro le 22,00 del 27 Febbraio

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE entro le 22,00 del 20 febbraio

FESTA DEL CROSS TOSCANO

CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI di LANCI - 2^ prova regionale


