
 

 

                                                                                                  

 
 

 

  Programma gare Maschili 
CM/A/J/P/S/Master 

 Programma gare Femminili 
CF/A/J/P/S/Master 

Ritrovo ore 14:00 Ritrovo 

Disco 15:00 2000m siepi F 
Disco 

200hs M 15:15 
 

 

 15:20 
 

200hs F 

80m M 
 

15:30  

 15:45 80m F 

600m M 16:00  

 16:15 600m F 

150m M 
Peso 

16:30 Peso 

 16:45 150m F 

300m M 17:00  

 17:15 300m F 

3000m M 17:30  

 17:55 3000m F 

 
 
Dispositivo tecnico: 
Programma gare categoria cadetti/e: 80-150-300-600-Staffetta svedese (100-200-300-400) 
Nel Peso e nel Disco gli atleti gareggeranno con il peso della propria categoria 
Nei 200hs e nei 2000 siepi altezze e distanze della categoria Assoluta 
Iscrizioni preventive agli indirizzi: caripitsport@libero.it  entro venerdì 07/04 alle ore 24:00  
Iscrizioni sul posto e conferme entro le ore 16:00  
 
Tasse gara: per A/J/P/S/Master 2€ a gara e 5€ a staffetta 
                    Per cadetti 1€ a gara e iscrizioni staffette gratuita 
                    Maggiorazione di 1€ per iscrizioni sul campo 

 

Dispositivo tecnico: 
Programma gare categoria cadetti/e: 80-150-300-600 (correranno in serie separate dagli assoluti) 
Nel Peso e nel Disco gli atleti gareggeranno con il peso della propria categoria 
Nei 200hs e nei 2000 siepi altezze e distanze della categoria Assoluta 
Iscrizioni preventive agli indirizzi: caripitsport@libero.it  entro venerdì 07/04 alle ore 24:00  
Iscrizioni sul posto e conferme entro le ore 16:00  
 
Tasse gara: per A/J/P/S/Master 2€ a gara e 5€ a staffetta 
                    Per cadetti 1€ a gara e iscrizioni staffette gratuita 
                    Maggiorazione di 1€ per iscrizioni sul campo 
E’ consentita la partecipazione a due gare  
Rilevazione crono manuale 
 
L’orario riportato su questo volantino è indicativo e suscettibile di modifiche in base al numero di iscritti. 
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