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|_a valutazione nell’allenamento

* valutare ?

valutare ?

valutare ?




PERCHE" VALUTARE ?

¢ Per ottenere unm
ed una migliore
pPréestazione attraverso:

¢ Diagnesit, individuaziene , Veriicar,
mMetiVazione , controelier, predizione




DIAGNOSI

¢ Individuazione di guelli che
rappresentanoe i punti di fiorza e le
carenze, rispetto al modello

orestativo della specialital prescelta,

Der
‘allenamento




INDIVIDUAZIONE

¢ Centrare in modo
possibile I carichi ideali di
allenamento




VERIEICA

¢ Momento in cui e possibile rendersi
conto degli effiettivi miglioramenti e
di conseguenza
di allenamento




MOTIVAZIONE

¢ Per incrementare il
. In moment! lontani
dalle gare, o guande risulta
difficiimente percepibile il
miglieramentordella prestazione




CONTROLLO

¢ Per ottenere un piu
di verifica dello stato di
formal durante; Ia stagione




PREDIZIONE

¢ Per avere la possibilita di le
prestazioni future ed anche; per
nel modo pill correttor gli
atleti/e verso specialita idonee




COME VALUTARE ?

¢ Attraverso i test ma non solo
¢ Altri strumenti possono essere:
¢ Questionari

¢ Griglie di osservaziene tecnical e
gualitativia

¢ Analisirdellarprestazione: dai parziall
dirgare




Cos’e un test ?

¢ E" uno che, mediante gl
adeguati presupposti di:

¢ VALIDITA’

¢ OBIETTIVITA"

o ATTENDIBILITA’ € PIFECISe
» NORME PROCEDURALL.....e di
o RIFERIMENNIO:.. . pEFMELLE URa

o MISURAZIONE STANDARDIZZATA di
PaltIcolar prestazZioni MGLoKIE.
(MERNT




VALIDITA

¢ Lo studio della validita di un test
permette di
cio che viene misurato;
percio di verificare se il test adempie

alle sue funzioni senza essere
inFllenzator dar altri fattor dit disturbo)
(MERINI




OBIETTIVITA

¢ Il test viene definito obiettive quando
altri ricercatori posseno ripetere |l
test per verificare, con altri
rilevamenti' e ricerche similif i risultat
trovati senizal correre; Il Fischiordir tna
del
FISUItatis (MERNI)




AT TENDIBILITA

¢ Un test ripetuto piu volte deve
fornire valori identici : I” attendibilita

del test rende conto deglil errori

dovuti al Variabile

dei seggettl in esame, aglif strtment
ed alle procedre. (MERNI




NORME PROCEDURALI

¢ Descrizione dettagliata delle
attrezzature degli strumenti di
rilevazione e dell'ambiente

¢ Descrizione e caratteristiche della
esecuzione motoria

» Modalital dif osservazione e di
misurazione

» Numeroer delle Fpetizionn e
successione delle prove




RIFERIMENTO

¢ |.a scelta del test deve essere fatta
considerando la presenza di
ficavate da campioni
Rermativi diversi

¢ 2l nerme saranmne: ttiizzate 2
misUraziene effiettiviar per concludere
" precesse dif Vallitaziene




COSA ANALIZZA UN TEST ?

¢ Un test puo analizzare una
0

¢ Con atleti evoluti il test puo servire a

misurare il livelle dif determinate
condizioni inr momenti temporall
PrEgIress]

9 PElFaVvere sugil

aSpPettiNnitenzantiNa prestazZiGne S|
UitilizZZzano) test speciiicirer generall




BATTERIE DI TEST

o Quelle di sono utilizzate
con | , con lo scopo di
Individuare; punti fiortl e punti debolr,
0 PEr Un pill precisor indirizzo verso le

specialita
¢ Quelle con contenult
SalFanne mMaddiermente  utilircon

PER MiISUrarere  caratteristiche
peculiandelliarspecialitarpraticata




TEST DIAGNOSTICI

¢ Utilizzati in prevalenza con i giovani,
dovranmno presentare; un ampio
numMero: di prove € Serviranmno cosl in
medo: chiaroe: allfindividuazione dei
Findividue,dal’ punto
dir vistar dellar prestazione metora




TEST DI VERIEICA

¢ \/engono, di solito, usati per
gli ebiettivi parziali e per il
controlle dell"allenamento
¢ Devenoe essere ripetuit

¥ [DEVONG) ESSERE POEHI, di raplda
aPPlICaZIONE, conla
PrEstazione ChERtENEGNG
contrellare




TEST PER LA VALUTAZIONE

DELLA FORZA

¢ A livello giovanile si valuta la forza

ne
¢ Es

la sue forme:

plosiva

¢ Rapida
& Reattiva

Utilizzandoe medalitar esecutive
attraverso balzi verticali o
ohizzontall




TEST PER LA VALUTAZIONE
DELLA RESISTENZA

¢ 1| test piu utilizzato poiché necessita
di semplici apparecchiature e il test
di Ceeper 12" di corsa. Per guesto
test sil consiglia il controllo tra 13

prima parte del test e la seconda cosi
da verificare la




TEST PER LA VALUTAZIONE
DELLA RAPIDITA’

¢ S| consigliane due test entrampbi a
carattere ciclico:

¢ Corsa dil 30l mt dopo una breve
azione di lancior 20 mt con rilevazione

del tempoe nel trattor Ianciato

¢ Corsa dif 60rmt rilevande: sia Il tempo
che liFnumeroerdel passi dal rapperto
trarquestirdue parametrrsiottHene tn
ndice dif rapidita




TEST PER LA VALUTAZIONE
DELLE CAPACITA

COORDINATIVE :
¢ Sono fondamentali poiche le capacita

coordinative rappresentato |
per 'apprendimento
corretto delle tecniche sportive

¢ Le pill importanti da testare e
Valutare, inf rrfermmento: allfatietica
lEdgeral senos IFeguilinrio) la
CombINaZIGREr delNmeViment, la
capacitar dif orientamente; Spazio-
temporale € la’ capacitar d
diffferenzIaZzIonE:
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