SABATO 24 GIUGNO

AREZZO - Stadio Enzo Tenti
Organizzazione Alga Etruscatletica

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ASSOLUTI e PROMESSE M/F - 1° GIORNATA
validi anche come Campionati Regionali Masters Asta - Mt. 5000 m/f - Mt. 3000 St SM 35/59

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE entro le ore 20,00 di Giovedi 22 Giugno

MASCHI ORARIO FEMMINE
16,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI MARTELLO
17,00 MARTELLO
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 17,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI
ASTA - LUNGO 18,15 MT. 100 HS
MT. 110 HS - DISCO 18,25 ALTO
MT. 100 18,35
19,10 MT. 100
MT. 400 19,30 PESO
20,00 LUNGO
GIAVELLOTTO 20,00 MT. 400
MT. 110 HS Finale 20,30
20,35 MT. 100 HS Finale
MT. 100 Finale 20,40
20,45 MT. 100 Finale
MT. 1500 20,50
21,05 MT. 1500
Mt. 3000 ST 21,20
21,35 MT. 3000 ST
4x100 A/J/P/S (non valide per il titolo toscano) 21,50
22,00 4x100 A/J/P/S (non valide per il titolo toscano)

DOMENICA 25 GIUGNO

AREZZO - Stadio Enzo Tenti
Organizzazione Alga Etruscatletica

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ASSOLUTI e PROMESSE M/F - 2° GIORNATA
validi anche come Campionati Regionali Masters Asta - Mt. 5000 m/f - Mt. 3000 St SM 35/59

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI MARTELLO 16,00
MARTELLO 17,00
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 16,45 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI E INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI
18,00 MT. 400 HS
MT. 400 HS 18,15
ALTO 18,30 TRIPLO - ASTA
MT. 800 18,30
PESO 18,45 DISCO
18,50 MT. 800
MT. 200 19,05
19,35 MT. 200
TRIPLO 19,55 MT. 5000 - GIAVELLOTTO
MT. 5000 20,15
20,45 4x400 A/J/P/S (non valide per il titolo toscano)
4x400 A/J/P/S (non valide per il titolo toscano) 20,50
MARCIA KM. 10 21,00 MARCIA KM. 5







