
 
 

 

 
 
 

 PROGRAMMA CORSO PROPEDEUTICO ALLENATORI – FIRENZE 2018 

SALA RIUNIONI CONI – VIA IRLANDA ,5 
 
 
 
 

Lunedì 9 aprile       ore 17.00-21.00        Le competenze pedagogiche del tecnico        

Mercoledì 11 aprile   ore 17.00-21.00        Il processo insegnamento-apprendimento 

Venerdì 13 aprile      ore 18.00-21.00        La prestazione motorio sportiva                        

Lunedì 16 aprile       ore 18.00-21.00        Le capacità motorie (Prima parte)                    

Mercoledì 18 aprile   ore 18.00-21.00        Le capacità motorie (Seconda parte)               

Venerdì 20 aprile     ore 18.00-21.00        Il carico fisico                                                      

 

 


