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Corsa Da dentro ad un cerchio di 75 Corsa
cm di diametro lancio di una

Passaggio sotto 2 ostacoli

altezza 76 cm distanza 1
palla di spugna da sopra la

testa, con due mani, a dentro

una scatola posta a 2 metri sulla
destra Corsa

metro

Passaggio sopra 5 ostacoli

Corsa altezza 20 cm distanza 1 metro
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