
3 m

PARTENZA

ARRIVO

Saltare dentro 4 cerchi di 75 cm 
di diametro a piedi pari

PERCORSO 1

13 m

Corsa

2 m

15 m8 m 3 m

4 m

4 m

2 m

39 m

Corsa Corsa

Corsa

3 m Slalom tra 4 birilli 
distanza 80 cm

2 rotolamenti


