
PARTENZA 
| 

           10mt        
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

(5 ostacolini da scavalcare 20/40 cm. 
a 1,5 mt l’uno da l’altro. 6mt TOT)) 

4m
t 

Percorso 1   tot mt. 145 
 
Atletica Sestini Fiamme 

Verdi Arezzo 
 

Polo Club Villa A Sesta 
Pietraviva – Bucine 

16 APRILE 
 

1° TAPPA ESORDIADI 

15mt 

6mt 6mt 

(Capriola o rotolamento) 
 

MATERASSO 

5mt 

40mt    CORSA LINEARE 

5mt 

(Passaggio sotto ad arco 
50cm) 

29mt    CORSA LINEARE 5mt 

(5 ostacolini da scavalcare 20/40 cm. 
a 1,5 mt l’uno da l’altro. 6mt TOT)) 

 

ARRIVO 


