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FEDERAZIOMNE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale SICILIA

ATTIVITA’ SPORTIVA FORMAZIONE DIDATTICA

LA COSTRUZIONE DELLE
QUALITA’ FISICHE DEL
GIAVELLOTTISTA

DOMENICA 24 MARZO 2019 - ORE 15,30
SALA FRATEL MARIO PRESCIUTTINI
ISTITUTO SAN LUIGI
Vico Rote n. 12 - ACIREALE (CT)

Moderatore:

Prof. Cannavo Rosario
Fiduciario Tecnico Regionale - FIDAL Sicilia

Relatore:
prof. Aldo Desiderio

All. 1° livello, tecnico personale di Alberto Desiderio, Davide Tomaselli ed altri giavellottisti

PROGRAMMA
Ore 15:30 Accreditamento dei partecipanti al convegno
Ore 16:00 Presentazione e introduzione delle attivita del convegno
Ore 16:15 Relazione sul tema
“LA COSTRUZIONE DELLE QUALITA’ FISICHE DEL GIAVELLOTTISTA”
Ore 18:00 Question time
Ore 19:00 Ritiro attestati e crediti formativi

In collaborazione con




