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COMUNE DI MESSINA

Chairman:
Prof. Locandro Giuseppe
09,00 - 10,00

Accreditamento partecipanti

10,00 - 10,30
“Adattamento biologico nell’esercizio fisico”
Prof. Giaccone Marcello (AlL 3’ livello)

10,30 - 11,00

“La forza nell'Atletica Leggera”

Prof. Mulé Giacomo (All 3° livello)

11,00 -~ 11,30

“Fattori metabolici e metodologici nella gara dei 200 metri piani”
Prof. Cannavo Rosario (AlL 3° livello)

11,30 - 12,00

“La scuola palermitana del mezzofondo prolungato”

Prof. Polizzi Gaspare (All. benemerito) G E N NA| O
12,00 - 12,30 /’") N 7/
“Esercizi di raccordo tra la forza e la velocita” e | ) /,/"

Prof. Sarao Salvatore (AlL 3’ livello)
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= SALONE DELLE BANDIERE
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