
SABATO 22 SETTEMBRE
9.00 - 13.00 Runfest a scuola

Gli studenti saranno impegnati nelle varie discipline dell’atletica, inoltre parteciperanno a sessioni teorico formative
dirette da: Polizia Postale, Istituto Superiore della Sanità, Centro Nazionale Trapianti, Croce Rossa ed altre organizzazioni

10.00 Apertura villaggio e check-in Miglio di Roma

10.00 - 19.00 Ritiro pacchi gara Rome Half Marathon Via Pacis

11.00 - 12.00 Lezione di danza yoga organizzata dall’Unione Induista Italiana

12.00 - 13.00 Cantanti Admo

13.00 - 14.00 Prove della serata per musicisti e cast

13.30 Chiusura check-in Miglio di Roma

14.00 - 15.00 Partenza delle staffette del Scuole di Atletica (ore 14)

15.00 - 16.00 Partenza delle batterie della gara Non Competitiva

16.00 - 17.00 Partenza delle batterie della gara Competitiva Lezione di yoga organizzata dall'Unione Induista Italiana

17.00 - 18.00 Miglio Universitario - One Mile Mind Presentazione Top Runner

18.00 - 19.00 Partenza gare Top Runner (donne e uomini)

19.00 - 20.00 Pitch One Mile Minds - Chiusura Evento

19.30 - 20.30 Incontro con Stefano Reali sul tema della verticalità nell'arte figurativa

20.00 - 21.00 Premiazioni Miglio di Roma

20.45 - 21.00 Balletto Alex la Rosa

21.00 - 22.20 Salvatore Marino e Karin Proia presentano i cortometraggi verticali in concorso

22.00 - 24.00 Live indie di RAI Radio 2 con ospiti: Mario Venuti, Ainè, Mahmood

DOMENICA 23 SETTEMBRE
21.00 - 24.00 Serata conclusiva del Vertical Movie Festival

presentata da Andrea Delogu e Salvatore Marino per le premiazioni.
Ospite musicale Grace Cambria

GIOVEDÌ 20 SETTEMBRE
8.00 - 15.00 Iniziativa “Sangue del tuo Sangue” in collaborazione con CRI

9.00 - 13.00 Runfest a scuola
Gli studenti saranno impegnati nelle varie discipline dell’atletica, inoltre parteciperanno a sessioni teorico formative
dirette da: Polizia Postale, Istituto Superiore della Sanità, Centro Nazionale Trapianti, Croce Rossa ed altre organizzazioni

10.00 - 19.00 Ritiro pacchi gara Rome Half Marathon Via Pacis

15.00 - 18.00 Scuole di Atletica in piazza
Attività di salto in alto: esercizi propedeutici e salti in pedana / Attività di velocità: partenze dai blocchi, sprint sui
30m, prove a cronometro e staffette / Lancio del vortex / Attività ludico motorie: percorsi per i più piccoli

18.30 - 19.30 Allenamento di gruppo con Runcard

19.00 - 19.40 Prove della serata per musicisti e cast

19.45 - 20.45 Workshop di Gianni Mammolotti sulla fotografia e direzione della fotografia nel cinema

21.00 - 22.20 Salvatore Marino e Karin Proia presentano i cortometraggi verticali in concorso

22.30 - 24.00 Dj set con Dj FEE

VENERDÌ 21 SETTEMBRE
9.00 - 13.00 Runfest a scuola

Gli studenti saranno impegnati nelle varie discipline dell’atletica, inoltre parteciperanno a sessioni teorico formative
dirette da: Polizia Postale, Istituto Superiore della Sanità, Centro Nazionale Trapianti, Croce Rossa ed altre organizzazioni

10.00 - 19.00 Ritiro pacchi gara Rome Half Marathon Via Pacis

10.00 - 11.00 Lezione di Tai Chi da parte dell’Unione Buddista Italiana con i Maestri di Tai Chi
Annamaria Gyoetsu Epifanìa e Enzo AnZuò Bordi del Centro Zen Anshin di Roma

11.30 - 12.00 Conferenza stampa del Miglio di Roma

15.00 - 18.00 Scuole di Atletica in piazza
Attività di salto in alto: esercizi propedeutici e salti in pedana / Attività di velocità: partenze dai blocchi, sprint sui
30m, prove a cronometro e staffette / Lancio del vortex / Attività ludico motorie: percorsi per i più piccoli

18.30 - 19.30 Allenamento di gruppo con Runcard

19.00 - 19.40 Prove della serata per musicisti e cast

19.4 5- 20.45 Workshop di Marco Spoletini sul montaggio nel cinema e nell'audiovisivo verticale nel web

20.00 - 20.50 Spettacolo teatrale “Maratona di New York”

21.00 - 22.20 Marco Capretti e Karin Proia presentano i cortometraggi in concorso

22.30 - 24.00 Dj set con Dj TUTU


