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PROMOTORI

dei ragazzi, a favorire la scoperta dl t
del benessere e del mov
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Un'iniziativa realizzata insieme alle Federazioni Sportive Nazio
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OBIETTIVI

UNA PROPOSTA SPORTIVA
STRUTTURATA E COINV OLGENTE

Consentire un orientamento sportivo consa-
pevole degli alunni, in base alle loro attitudini
motorie e preferenze, favorendo 'avviamen-
to e la prosecuzione della pratica sportiva.

Favorire la scoperta di tanti sport diver-
si ed appassionanti, offrendo anche alle
scuole un know-how e strumenti specifi-
ci per riproporre le varie discipline, grazie
agli insegnanti di Educazione fisica.

Promuovere lo sviluppo motorio globa-
le dei ragazzi, utile alla pratica di tutti gli
Jololad
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Diffondere la cultura del benessere e del mo-
vimento, con contenuti e strumenti innovati-
vi e multimediali.

Offrire un servizio sociale alle famiglie,
con attivita sportiva gratuita per gli stu-
denti, anche in orario pomeridiano, nelle

scuole.
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SETTIMANE DI SPORT E POMERIGGI SPORTIVI

In ogni scuola sono proposti 2 sport, individuali o di squadra, per un’offerta multisportiva coinvolgente

ed emozionante.

C L SETTIMANE
0| SPORT

Intere settimane dedicate ai diversi sport
abbinati alla scuola, in cui tecnici federali
affiancano l'insegnante di Educazione
fisica durante l'orario di lezione.

Nuove sfide per i ragazzi, sotto la guida

di tecnici esperti, un’occasione per
approfondire i dettagli delle varie discipline
per gli insegnanti di Educazione fisica.

1" SPORT

META DICEMBRE - META MARZO

| POMERIGGI
SPORTIVI -/
'

| due tecnici federali abbinati al plesso L}
svolgono anche corsi gratuiti pomeridiani,
nelle palestre messe a disposizione dalle
scuole interessate.

Un'ulteriore opportunita per i ragazzi
di praticare e approfondire le discipline
proposte nelle Settimane di Sport!
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2° SPORT

META MARZO - FINE MAGGIO




ATTREZZATURE SPORTIVE

’.
»
PICCOLO KIT DI ATTREZZATURE SPORTIVE, MESSO A DISPOSIZIONE

DELLE SCUOLE DALLE FEDERAZIONI SPORTIVE NAZIONALI

e
LASCIATO IN DOTAZIONE AGLI ISTITUTI SCOLASTICI,

PER FAVORIRE LA PROSECUZIONE DEGLI SPORT SPERIMENTATI
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ADEGUATO ALUAMBITO SCOLASTICO E ALL'ETA DEI RAGAZZI,
CONCORDATO CON LA COMMISSIONE TECNICO-SCIENTIFICA DI PROGETTO




KIT DI PROGETTO

’ABBIGLIAMENTO
SPORTIVO

Un kit di abbigliamento brandizzato,
spedito ai plessi, per i tecnici federali e
I'insegnante referente di ogni scuola:

Felpe
T-shirt

(L MATERIALE PER |
LA PRESENTAZIONE DEL PROGE

Stampati per le scuole:

Locandina
Brochure




LE FESTE FINALI N\

Una vera e propria Festa di sport all'interno
dell'lstituto Scolastico, svolta in orario
curricolare a fine anno, con percorsi e
piccole competizioni/esibizioni sulle
discipline gia approfondite dai ragazzi.

Partecipano all'evento anche i tecnici
federali abbinati alla scuola!

FESTE FINALI E FESTA NAZIONALE

LA FESTA NAZIONALE

Prevista una grande Festa finale di
progetto, a Roma, per i vincitori del contest
«Benessere e Movimento», se il contesto
pandemico lo permettera.
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FEDERAZIONI SPORTIVE NAZIONALI

34 FEDERAZIONI AL FIANCO DI «SCUOLA ATTIVA JUNIOR»
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L CAMPAGNA INFORMATIVA

.l'-"ropqste pratiche e suggerimenti per ragazzi, insegnanti e famiglie.

't_e l-all dlgltall e cartacei pensati per favorire






29 OTTOBRE , Pubblicazione Nota Ministero dell’lstruzione per le scuole secondaria di | grado
I
29 OTTOBRE ’ Apertura piattaforma per le adesioni delle scuole secondarie di | grado
I
10 NOVEMBRE b Webinar nazionale di presentazione progetto alle scuole secondarie di | grado (invitati anche i referenti delle FSN)
I
17 NOVEMBRE b Incontro di presentazione e formazione per Segretari e referenti regionali Sport e Salute, Coordinatori di EF (invitate FSN)
I
22 NOVEMBRE . Chiusura piattaforma informatica per le adesioni delle scuole
I
24 NOVEMBRE . Call operativa con i referenti nazionali delle Federazioni
I
ENTRO FINE NOVEMBRE . Pubblicazione scuole partecipanti al progetto sui siti Uffici Scolastici Regionali
I
FINE NOVEMBRE-META DICEMBRE ‘ Incontri regionali tra OO.RR.SS. e Comitati Regionali delle FSN per abbinamenti sport-scuola
I
META DICEMBRE ¢ Incontri regionali degli OO.RR.SS con i tecnici federali abbinati alle scuole per allineamento finale
I
15 DICEMBRE . Webinar nazionale con i tecnici federali
I

DAL 16 DICEMBRE . Sopralluoghi dei tecnici federali del I° sport presso le scuole e incontro con I'insegnante referente di ogni plesso

META DICEMBRE 2021 - META MARZO 2022

1° SPORT NELLE SCUOLE

7 MARZO-14 MARZO Sopralluoghi dei tecnici federali del I1° sport presso le scuole e incontro con I'insegnante referente di ogni plesso
META MARZO - FINE MAGGIO

11° SPORT NELLE SCUOLE

FEBBRAIO-MARZO ‘ Realizzazione della campagna informativa «Benessere e Movimento» e del relativo contest
I

FINE MAGGIO-INIZIO GIUGNO . Festa Nazionale e Feste finali di Istituto, in collaborazione con le FSN
]

META GIUGNO ‘ Monitoraggio di gradimento: Scuole — Tecnici - OO.RR.SS.
I
LUGLIO-SETTEMBRE . Rendicontazione e successiva liquidazione dei compensi per i tecnici da parte delle FSN
v






