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REGOLAMENTO NOTTURNA CHE VALE

Manifestazione regionale di corsa su stradadi km 10 circa riservato ai tesserati FIDAL -RUN

CARD-EPSinregola contesseramento e certificato medico 2021.
Quota iscrizione € 10,00 fino al 20/06/2021 / € 15,00 dal 21/06/2021 fino al 06/07/2021
entro MARTEDI 06 LUGLIO 2021 alle ore 23.59, online su www.ENDU.IT oppure:

N . - . ]
quiliora)%¥  Equilibra - Via Po, 30 - Torino  \guilibra) &
\_/(/? Equilibra - Via Plava, 74 - Torino \./(/?
runningteam Run - Corso Raffaello, 23 - Torino runningteam

con nome e cognome, numero tessera FIDAL, categoria, visita medica

Il giorno della gara, viste le norme Covid, non si accettano iscrizioni.

Il ritiro dei pettorali VENERDI 09 LUGLIO dalle ore 12.00 alle 20.00 Viale Virgilio zona
Canottieri Cerea

Categorie Maschili: Juniores - Promesse - SM23 - SM35 - SM40 - SM45 - SM50 - SM55 - SM 60-
SM65 -SM70-SM75 -Sm80

Categorie Femminili: Juniores - Promesse - SF23 - SF35 - SF40 - SF45 - SF50 - SFS5 - SF60 - SF65 -
SF70-SF75

PARTENZA ore 20.00 scaglionati in griglia, 250 atleti per volta in base al numero di pettorale,
OGNITRE MINUTI

DISTANZA Km 10 circa, TEMPO MASSIMO: 2 ore

MONTEPREMI: Primi 3 assoluti/e e i primi 3 di ogni categoria

Possessori RUNCARD: Saranno inseriti in classifica e partecipano al montepremi (ad eccezione
del premioin denaro)

CANOTTATECNICAATUTTI | PARTECIPANTI

PREMIAZIONI SOCIETA NUMEROSE: (Con minimo 10 iscritti): dalla 1°alla 10
PREMIAZIONE SOCIETA APUNTEGGIO: dalla1°alla 10

PREMIAZIONI a partire dalle 22.00

SERVIZI GARANTITI: Assistenza medica e servizio di pronto intervento con ambulanza, NON S|
PREVEDE DEPOSITO BORSE e SPOGLIATOI

Al punto di partenza Servizilgienici

N. 1ristoro duranteil percorso con bottigliette d'acqua da 0.5 Lt.

Ristoro Finale ALL'ARRIVO CON BUSTE SIGILLATE

RESPONSABILE ORGANIZZATIVO ASD EQUILIBRARUNNING TEA

Lucio Danza Cell. 346/8451309

E-mail info@equilibrarunningteam.it / Sito internet www.equilibrarunningteam.it

CHIUSURA ISCRIZIONI MAX 1000 PARTECIPANTI
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