SALUZZO (CN) - “TRA LE ANTICHE MURA” CAMPIONATI
ITALIANI ASSOLUTI, JUNIORES e MASTER di STAFFETTE di

CORSA in MONTAGNA - 12/05/2019
y &

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

LUOGHI DEL PERCORSO

Entrata della "Castiglia”



SALUZZO (CN) - CAMPIONATO ITALIANO DI CORSA IN MONTAGNA A STAFFETTA - TRA LE ANTICHE MURA

e PERCORSO FEMMINILE
LOCALITA' CONT | RIF | PUNTI |DISTANZAIn METRI| QUOTA | TIPO TERRENO DIFF. QUOTE | DIFF. DISTANZE|  PENDENZA %

PARTENZA: Saluzzo - Corso ltalia - circa
40 m dall'incrocio con Via Pellico P 0 360
Incrocio Via Pellico BM 40 361 pave 1 40 -
Incrocio Via Gualtieri B 60 361 pavé 0 20 0,00%
Incrocio Via Deodata Saluzzo ] 215 370 pavé 9 155
Inizio scalini (Piazzetta dei Mondagli) D 280 372 ciottolato 2 65
Inizio Discesa alla Piazzetta (scalinata) E 295 374 pave 2 15
Incrocio Salita al Castello con Via della .
Chiesa (fine salita) C1 F S sl pave 20 110
Incrocio Salita alle Carceri N 425 396 pavé 2 20
(Salita alle Carceri - civico 8) o 455 392 ciottolato -4 30
Incrocio Via Valoria Inferiore Q 500 383 ciottolato -9 45
Incrocio Salita Malacarne R 585 389 ciottolato 6 85
Incrocio Salita al Castello S 640 400 pavé 11 55
Ingresso Castiglia T 755 408 pave 8 115
1° cortile Castiglia u 795 413 cemento 5 40
2° cortile Castiglia \ 860 414 | pavimento 1 65
gscita Castiglia (inizio asfalto - Strada W 895 415 sterrato 1 35

an Lorenzo)
Punto in discesa su asfalto X 955 411 asfalto -4 60
Ingresso 1° Villa Privata C2 Y 995 415 asfalto 4 40
Fine tratto asfaltato - inizio prato z 1005 417 asfalto 2 10
F'ine tratto su prato in salita - inizio AA 1155 445 prato 28 150
discesa
Uscﬂg 1° Vllll.a.Prlvata - incrocio Via AB 1355 498 prato 17 200
Cacciotta (inizio asfalto)
Incrocio Strada San Lorenzo AC 1465 438 asfalto 10 110
In.gresso 2° Villlg F’rivata (Villa Sismondi) AD 1720 457 asfalto 19 255
(fine asfalto - inizio prato)
Fine scalinata AE 1755 462 prato 5 35
Fine salita su prato ed inizio discesa C3 AF 1955 492 prato 30 200
L.Js'ci'ta 2° Villa Privata (Villa Sismondi) AG 2065 479 prato 13 110
(inizio asfalto)
A.ttraversamento Strada San Lorenzo AH 2075 481 asfalto 2 10
(fine asfalto)
Tratto in salita su prato da Strada San Al 2095 488 prato 7 20

Lorenzo (inizio asfalto)




SALUZZO (CN) - CAMPIONATO ITALIANO DI CORSA IN MONTAGNA A STAFFETTA - TRA LE ANTICHE MURA

PERCORSO FEMMINILE

. DISTANZA in TIPO DIFF. o
LOCALITA CONTR [ RIF | PUNTI METRI QUOTA TERRENO DIFF. QUOTE DISTANZE PENDENZA %
Fine tratto asfaltato - inizio sterrato C4|1S1| AJ 2110 488 asfalto 0 15 0,00%
Fine tratto in leggera salita AK 2140 489 sterrato 1 30
Ingresso 3° Villa Privata AL 2175 484 sterrato -5 35
Inizio discesa su prato AM 2380 468 sterrato -16 205
Inizio tratto in salita su prato AN 2445 454 prato -14 65
Fine tratto in salita su prato AO 2500 460 prato 6 55
Uscita 3° Villa Privata - fine prato - inizio
asfalto (incrocio Via Cacciotta) AP 28y = prato -33 170
Inizio tratto in salita su Via Cacciotta AQ 2920 410 asfalto -17 250
Via Cacciotta AR 2955 410 asfalto 0 35 0,00%
Ingresso 1° Villa Privata (fine asfalto) AS 3095 419 asfalto 9 140
Inizio scalinata interno Villa AT 3185 422 sterrato 3 90
Fine salita su prato dopo scalinata AU 3270 445 prato 23 85
Punto in discesa su prato (sottobosco) AV 3390 437 prato -8 120
Punto in leggera salita su prato AW 3485 439 prato 2 95
Torre C5 AX 3545 436 prato -3 60
Fine tratto in discesa su prato (inizio AY 3620 418 prato 18 75
asfalto)
.Flne. tratto asfaltato - inizio secondo tratto AZ 3650 418 asfalto 0 30 0.00%
in discesa su prato
Flpg secgndo tratto in discesa su prato - BA 3790 396 prato 22 140
inizio salita su prato
Attra\{ersamento strada (fine primo tratto BB 3920 418 prato 22 130
in salita su prato)
Tratto in salita su prato BC 3955 426 prato 8 35
F.ine salita su prato ed inizio tratto in BD 4005 439 prato 13 50
discesa nel sottobosco
Fine tratto sottobosco ed inizio asfalto BE 4255 409 prato -30 250
Uscita 1° Villa Privata Cc2 BF 4290 407 asfalto -2 35
Ingresso Castiglia - fine asfalto - inizio BG 4310 407 asfalto 0 20 0,00%
tratto su erba
Uscita Castiglia BH 4435 408 prato 1 125 -
Fontana la Drancia BI 4455 408 pave 0 20 0,00%
Incrocio Via Santa Chiara BJ 4475 408 pavé 0 20 0,00%
Incr.ocio con'traver'sa tra Via Santa Chiara BK 4505 406 pave 2 30 _
e Via San Giovanni




SALUZZO (CN) - CAMPIONATO ITALIANO DI CORSA IN MONTAGNA A STAFFETTA - TRA LE ANTICHE MURA

, PERCORSO FEMMINILE

. DISTANZA in TIPO DIFF.

LOCALITA CONTR | RIF | PUNTI METRI QUOTA TERRENO DIFF. QUOTE DISTANZE PENDENZA %
Icr;crocm Via San Giovanni con Salita al BL 4605 400 pave 6 100
astello

Incrocio Salita al Castello con Via della \
Chiesa C1 F 4705 394 pavé -6 100
500 metri (Via della Chiesa) del giro corto G 4760 388 pave -6 55
Incrocio Via Griselda H 4920 374 pavé -14 160
Piazzetta degli Alpini I 4985 369 pave -5 65
Incrocio Via Palazzo di Citta J 5035 367 pavé -2 50
Incrocio Corso Piemonte (inizio asfalto) K 5205 359 pave -8 170
Incrocio Corso ltalia (fine asfalto) L 5240 360 asfalto 1 35
Corso ltalia M 5260 360 pavé 0 20 0,00%
ARRIYO: Sa!uzzo - (?orso I.talla - circa 40 A 5305 360 pave 0 45 0,00%
m dall'incrocio con Via Pellico




SALUZZO (CN) - CAMPIONATO ITALIANO DI CORSA IN MONTAGNA A STAFFETTA - TRA LE ANTICHE MURA

PERCORSO FEMMINILE

DATI TECNICI
METRI DI SALITA 2500
DISLIVELLO TOTALE SALITA 264
PENDENZA MEDIA SALITA % 10,56%
METRI DI DISCESA 2580
DISLIVELLO TOTALE DISCESA -264
PENDENZA MEDIA DISCESA % -10,23%
METRI DI PIANURA 225
METRI DI ASFALTO 1015
LUNGHEZZA TOTALE 5305
PERCENTUALE DI ASFALTO SUL TOTALE DEL PERCORSO 19,13%
PUNTO MASSIMO 492
PUNTO MINIMO 359

OMOLOGATO PER:

TUTTE LE CATEGORIE FEMMINILI (JF - PF - SF -
SF35+)

DATA OMOLOGAZIONE

24 marzo 2019

OMOLOGATORE

COMUNANZA DIEGO
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SALUZZO (CN) - CAMPIONATO ITALIANO DI CORSA IN MONTAGNA A STAFFETTA - TRA LE ANTICHE MURA

PERCORSO FEMMINILE

PLANIMETRIA

an Vs
Qr(

colo delle
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Via San Marh
<

Dettaglio

o

|100m '

Leaflet | © OCM Thunderforest thunderforest com
PERCORSO: P-C1-C2-C3-C4-C5-C2-C1-A
LEGENDA: P = partenza; A = arrivo; C1, C2, C3, C4, C5 = controlli

® = spugnaggio




SALUZZO (CN) - CAMPIONATO ITALIANO DI CORSA IN MONTAGNA A STAFFETTA - TRA LE ANTICHE MURA

PERCORSO FEMMINILE

rioen 1Ann
o ar: Exa

PLANIMETRIA - DETTAGLIO

taria’Al Convento

Dettaglio percorso zona Salita al Castello e vie limitrofe.




SALUZZO (CN) - CAMPIONATO ITALIANO DI CORSA IN MONTAGNA A STAFFETTA - TRA LE ANTICHE MURA

A PERCORSO FEMMINILE

PLANIMETRIA EARTH

PERCORSO: P-C1-C2-C3-C4-C5-C2-C1-A
LEGENDA: P = partenza; A = arrivo; C1, C2, C3, C4, C5 = controlli
@® = spugnaggio




SALUZZO (CN) - CAMPIONATO ITALIANO DI CORSA IN MONTAGNA A STAFFETTA - TRA LE ANTICHE MURA

W PERCORSO MASCHILE
LOCALITA' CONT | RIF | PUNTI |DISTANZAIn METRI| QUOTA | TIPO TERRENO DIFF. QUOTE | DIFF. DISTANZE|  PENDENZA %

PARTENZA: Saluzzo - Corso ltalia - circa
40 m dall'incrocio con Via Pellico P 0 360
Incrocio Via Pellico BM 40 361 pave 1 40 -
Incrocio Via Gualtieri B 60 361 pavé 0 20 0,00%
Incrocio Via Deodata Saluzzo ] 215 370 pavé 9 155
Inizio scalini (Piazzetta dei Mondagli) D 280 372 ciottolato 2 65
Inizio Discesa alla Piazzetta (scalinata) E 295 374 pave 2 15
Incrocio Salita al Castello con Via della .
Chiesa (fine salita) C1 F S sl pave 20 110
Incrocio Salita alle Carceri N 425 396 pavé 2 20
(Salita alle Carceri - civico 8) o 455 392 ciottolato -4 30
Incrocio Via Valoria Inferiore Q 500 383 ciottolato -9 45
Incrocio Salita Malacarne R 585 389 ciottolato 6 85
Incrocio Salita al Castello S 640 400 pavé 11 55
Ingresso Castiglia T 755 408 pave 8 115
1° cortile Castiglia u 795 413 cemento 5 40
2° cortile Castiglia \ 860 414 | pavimento 1 65
gscita Castiglia (inizio asfalto - Strada W 895 415 sterrato 1 35

an Lorenzo)
Punto in discesa su asfalto X 955 411 asfalto -4 60
Ingresso 1° Villa Privata C2 Y 995 415 asfalto 4 40
Fine tratto asfaltato - inizio prato z 1005 417 asfalto 2 10
F'ine tratto su prato in salita - inizio AA 1155 445 prato 28 150
discesa
Uscﬂg 1° Vllll.a.Prlvata - incrocio Via AB 1355 498 prato 17 200
Cacciotta (inizio asfalto)
Incrocio Strada San Lorenzo AC 1465 438 asfalto 10 110
In.gresso 2° Villlg F’rivata (Villa Sismondi) AD 1720 457 asfalto 19 255
(fine asfalto - inizio prato)
Fine scalinata AE 1755 462 prato 5 35
Fine salita su prato ed inizio discesa C3 AF 1955 492 prato 30 200
L.Js'ci'ta 2° Villa Privata (Villa Sismondi) AG 2065 479 prato 13 110
(inizio asfalto)
A.ttraversamento Strada San Lorenzo AH 2075 481 asfalto 2 10
(fine asfalto)
Iratto in §a!|t§ su prato da Strada San Al 2095 488 prato 7 20

orenzo (inizio asfalto)




SALUZZO (CN) - CAMPIONATO ITALIANO DI CORSA IN MONTAGNA A STAFFETTA - TRA LE ANTICHE MURA

PERCORSO MASCHILE

. DISTANZA in TIPO DIFF. o

LOCALITA CONTR [ RIF | PUNTI METRI QUOTA TERRENO DIFF. QUOTE DISTANZE PENDENZA %
Fine tratto asfaltato - inizio sterrato C4|1S1| AJ 2110 488 asfalto 0 15 0,00%
Fine tratto in leggera salita AK 2140 489 sterrato 1 30
Cancello 3° Villa Privata C6 AL 2175 484 sterrato -5 35
Punto su strada sterrata DA 2465 454 sterrato -30 290
Punto su strada sterrata DB 2530 446 sterrato -8 65
Fine sterrato - inizio asfalto DC 2625 442 sterrato -4 95
Ingresso 4° Villa Privata (Quaglia) - fine C7 DD 2685 435 asfalto 7 60
asfalto
Punto su salita su prato DH 2815 448 prato 13 130
Fine salita su prato DI 2910 449 prato 1 95
Fine discesa su prato DJ 3015 435 prato -14 105
Punto su salita su prato DK 3055 440 prato 5 40
Tratto in discesa DL 3150 431 prato -9 95
Uscita 4° Villa Privata (Quaglia) - inizio C7 DD 3280 435 prato 4 130
asfalto
'In.gll'esso'3° Villa Privata - fine asfalto - DE 3470 434 asfalto -1 190
inizio salita bosco
Fine salita bosco - inizio strada sterrata DF 3635 478 sterrato 44 165
Cancello 3° Villa Privata C6 AL 3745 484 sterrato 6 110
Inizio discesa su prato AM 3950 468 sterrato -16 205
Inizio tratto in salita su prato AN 4015 454 prato -14 65
Fine tratto in salita su prato AO 4070 460 prato 6 55
Uscita 3° Villa Privata - fine prato - inizio
asfalto (incrocio Via Cacciotta) AP iy w2l prato -33 170
Inizio tratto in salita su Via Cacciotta AQ 4490 410 asfalto -17 250
Via Cacciotta AR 4525 410 asfalto 0 35
Ingresso 1° Villa Privata (fine asfalto) AS 4665 419 asfalto 9 140
Inizio scalinata interno Villa AT 4755 422 sterrato 3 90
Fine salita su prato dopo scalinata AU 4840 445 prato 23 85
Punto in discesa su prato (sottobosco) AV 4960 437 prato -8 120
Punto in leggera salita su prato AW 5055 439 prato 2 95
Torre C5h AX 5115 436 prato -3 60




SALUZZO (CN) - CAMPIONATO ITALIANO DI CORSA IN MONTAGNA A STAFFETTA - TRA LE ANTICHE MURA

PERCORSO MASCHILE

. DISTANZA in TIPO DIFF.
LOCALITA CONTR | RIF | PUNTI METRI QUOTA TERRENO DIFF. QUOTE DISTANZE PENDENZA %
Fine tratto in discesa su prato (inizio AY 5190 418 prato 18 75
asfalto)
Fmg tratto asfaltato - inizio secondo tratto AZ 5220 418 asfalto 0 30 0,00%
in discesa su prato
!:lpg sechdo tratto in discesa su prato - BA 5360 306 prato 22 140
inizio salita su prato
(—\ttrayersamento strada (fine primo tratto BB 5490 418 prato 29 130
in salita su prato)
Tratto in salita su prato BC 5525 426 prato 8 35
g'me salita su prato ed inizio tratto in BD 5575 439 prato 13 50
iscesa nel sottobosco
Fine tratto sottobosco ed inizio asfalto BE 5825 409 prato -30 250
Uscita 1° Villa Privata C2 BF 5860 407 asfalto -2 35
{ngresso Castiglia - fine asfalto - inizio BG 5880 407 asfalto 0 20 0,00%
ratto su erba
Uscita Castiglia BH 6005 408 prato 1 125
Fontana la Drancia BI 6025 408 pavé 0 20 0,00%
Incrocio Via Santa Chiara BJ 6045 408 pavé 0 20 0,00%
Incrlocio con.traver.sa tra Via Santa Chiara BK 6075 406 pave 2 30
e Via San Giovanni
I(r;'ncromo Via San Giovanni con Salita al BL 6175 400 pave 6 100
astello

Incrocio Salita al Castello con Via della .
Chiesa C1 F 6275 394 pave -6 100
500 metri (Via della Chiesa) del giro corto G 6330 388 pave -6 55
Incrocio Via Griselda H 6490 374 pavé -14 160
Piazzetta degli Alpini I 6555 369 pave -5 65
Incrocio Via Palazzo di Citta J 6605 367 pave -2 50
Incrocio Corso Piemonte (inizio asfalto) K 6775 359 pave -8 170
Incrocio Corso ltalia (fine asfalto) L 6810 360 asfalto 1 35
Corso ltalia M 6830 360 pavé 0 20 0,00%
ARRIVO: Saluzzo - Corso ltalia - circa 40 .
m dall'incrocio con Via Pellico A 6875 360 pave 0 45 0,00%

12



SALUZZO (CN) - CAMPIONATO ITALIANO DI CORSA IN MONTAGNA A STAFFETTA - TRA LE ANTICHE MURA

PERCORSO MASCHILE

DATI TECNICI
METRI DI SALITA 3040
DISLIVELLO TOTALE SALITA 333
PENDENZA MEDIA SALITA % 10,95%
METRI DI DISCESA 3610
DISLIVELLO TOTALE DISCESA -333
PENDENZA MEDIA DISCESA % -9,22%
METRI DI PIANURA 225
METRI DI ASFALTO 1295
LUNGHEZZA TOTALE 6875
PERCENTUALE DI ASFALTO SUL TOTALE DEL PERCORSO 18,84%
PUNTO MASSIMO 492
PUNTO MINIMO 359

OMOLOGATO PER:

TUTTE LE CATEGORIE MASCHILI (JM - PM - SM -
SM35+)

DATA OMOLOGAZIONE

24 marzo 2019

OMOLOGATORE

COMUNANZA DIEGO
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SALUZZO (CN) - CAMPIONATO ITALIANO DI CORSA IN MONTAGNA A STAFFETTA - TRA LE ANTICHE MURA

A PERCORSO MASCHILE

PLANIMETRIA

Dettaglio

PERCORSO: P-C1-C2-C3-C4-C6-C7-3-C7-C6-C5-C2-C1-A
LEGENDA: P = partenza; A = arrivo; C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7 = controlli

@® = spugnaggio
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SALUZZO (CN) - CAMPIONATO ITALIANO DI CORSA IN MONTAGNA A STAFFETTA - TRA LE ANTICHE MURA

A PERCORSO MASCHILE

PLANIMETRIA EARTH

PERCORSO: P-C1-C2-C3-C4-C6-C7-3-C7-C6-C5-C2-C1-A
LEGENDA: P = partenza; A = arrivo; C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7 = controlli
@® = spugnaggio
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SALUZZO (CN) - CAMPIONATO ITALIANO DI CORSA IN MONTAGNA A STAFFETTA - TRA LE ANTICHE MURA

PERCORSO MASCHILE

rioen 1Ann
o ar: Exa

PLANIMETRIA - DETTAGLIO

taria’Al Convento

Dettaglio percorso zona Salita al Castello e vie limitrofe.
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