
 

VI° Meeting Della LIBERAZIONE 
25.04.2019 

VERBATHLON – VERBANIA [ VB ] 
 

 
 
 
 

ORARI 
Gare del MATTINO – Categoria ESORDIENTI  

 
 

 

 10.00      50 Mt    Esordienti  10 FEMMINILI 

       Salto in LUNGO a ZONE Esordienti  10 MASCHILI  [ 02 Salti ] 

       Salto in LUNGO a ZONE     Esordienti 6/8 FEMMINILI [ 02 Salti ] 

       Peso a DUE MANI [ 1Kg] Esordienti 6/8 MASCHILI   

[ 02 Lanci CONSECUTIVI – A SETTORI ]  
  
 

 10.45    50 Mt       Esordienti 10 MASCHILI 

      Salto in LUNGO a ZONE  Esordienti 10 FEMMINILI  [ 02 Salti ] 

    Salto in LUNGO a ZONE  Esordienti 6/8 MASCHILI  [ 02 Salti ] 

      Peso a DUE MANI [ 1Kg]  Esordienti 6/8 FEMMINILI   

[ 02 Lanci CONSECUTIVI – A SETTORI ] 
 
 

 11.30      Peso a DUE MANI [ 2Kg] Esordienti 10 FEMMINILE 

       [ 02 Lanci CONSECUTIVI – A SETTORI ] 

           Peso a DUE MANI [ 2Kg] Esordienti 10 MASCHILI 

       [ 02 Lanci CONSECUTIVI – A SETTORI ] 

                          40 MT    Esordienti 6/8 FEMMINILI 

         40 MT       Esordienti 6/8 MASCHILI 
 
 

 12.00      Inaugurazione PISTA Dedica a Bruno CASELLI Premiazione ESORDIENTI

   

 

SALTO in LUNGO : ESORDIENTI 6/8 F/M – Salto in LUNGO con STACCO LIBERO e 

MISURAZIONE a ZONE [ 02 SALTI ] 

SALTO in LUNGO : ESORDIENTI 10 F/M – Salto in LUNGO con STACCO LIBERO e 

MISURAZIONE a ZONE [ 02 SALTI ] 

 

PESO a DUE MANI : ESORDIENTI 6/8 F/M – Getto del PESO a DUE MANI dal BASSO con 

Slancio in AVANTI . MISURAZIONE a SETTORI . DUE LANCI CONSECUTIVI [ 01 KG ] 

PESO a DUE MANI : ESORDIENTI 10 F/M – Getto del PESO a DUE MANI dal BASSO con 

Slancio in AVANTI . MISURAZIONE a SETTORI . DUE LANCI CONSECUTIVI [ 02 KG ] 


