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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Provinciale Novara

REGOLAMENTI ATTIVITA” 2019 NON STADIA

La partecipazione € aperta a tutte le societa affiliate alla FIDAL per I'anno in
COorso.

Alle societa organizzatrici & fatto obbligo di comunicare le classifiche in formato
elettronico entro le 24 ore successive lo svolgimento della gara stessa sia al
C.P. che al C.R.

Per tutte le altre regole vigono i regolamenti attualmente in uso per l'attivita
federale.

CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE SU STRADA GIOVANILE:

Prova unica, assegnati i titoli provinciali individuali per le categorie ragazzi e
cadetti. Premi al primo classificato di categoria. Sede: Novara (Tre Miglia
d’Oro, 15 dicembre)

CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE DI TRAIL ASSOLUTO E
SM/SF35+

Prova unica, assegnati i titoli provinciali individuali per le categorie assolute e
SM/SF35+. Premi al primo classificato di categoria. Sede: Arona, Lagoni Trail
(19 maggio)

CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE E DI SOCIETA’ SU STRADA
ASSOLUTI E SM/SFE35+:

Tre prove: corsa su strada 10k, 5 k e Mezza Maratona.

Gare prese in considerazione: Arona 10 k (7 aprile), Mezza Maratona di
Santhia (1° maggio), Prato Sesia 5 k (13 settembre). Punteggi: 10, 8, 6, 4, 2
ai primi cinque classificati sino a SM/SF60+, dopo 5, 3, 1 ai primi 3 classificati.
Premiate le prime 3 societa e il primo classificato di categoria. In caso di ex-
aequo, verra considerato primo chi avra effettuato piu gare. In alternativa, chi
avra realizzato la prestazione tecnica piu significativa in base alle tabelle
tecniche vigenti sulle analoghe distanze su pista.

Per la Mezza Maratona sara assegnato un titolo provinciale individuale
aggiuntivo.



