- BOVES RUN E L’ ASSOCIAZIONE DONNA PER DONNA ORGANIZZANO 4

sy S ,‘

‘
y

® o ‘bm @ - "

t‘ale 5
X barl eta

11 MEMORIAL NATALIE POC

Nel ricordo del sorriso di Natalie Pochard,
compagna di fatica, sudore e soddisfazioni
nella corsa e nella vita.

FEDERAZ E ITALIANA

DI ATLETICA LEGGERA
COMITATO PROVINCIALE CUNED
APPROVAZIONE N°95-07.1.2019

1l sorriso ¢ la distanza pitt breve
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Passeggiata e corsa non competitiva
omologata Fidal, di circa 6 km aperta a tutti.

Ritrovo ore 9 in piazza Mottini,
davanti alla Pasticceria Beccaria.
Partenza passeggiata ore 9.30. Partenza corsa ore 10.

Ricco ristoro a fine corsa. Iscrizione a offerta libera.

Incasso interamente devoluto all'associazione “Donna per Donna”, che da 20 anni assiste

le pazienti operate al seno, per contribuire all'acquisto del Paxman, casco che indossato

durante la seduta chemioterapica, comporta il raffreddamento del cuoio capelluto.

Il Paxman sara donato al reparto Oncologia dell’Azienda Ospedaliera Santa Croce e Carle.

Donna per Donna offre varie forme di aiuto alle proprie iscritte: disponibilita di colloqui, sostegno
psicologico individuale e di gruppo (sia alle pazienti che ai familiari), ginnastica riabilitativa in acqua
ed in palestra, yoga, varie attivita culturali e ricreative.

| partecipanti avranno poi modo di vivere la magica atmosfera dei mercatini di Natale
che animeranno il centro storico per l'intera giornata.
Con possibilita di pranzare o degustare le specialita natalizie a prezzo agevolato.
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