
Il direttivo e gli organizzatori declinano  ogni responsabilità per danni a persone o cose che eventualmente dovessero verificarsi prima o durante la gara. 

                 

                                                                                                                                                                               

ORGANIZZA 

GIOVEDI 16 GIUGNO 2016 

Nello splendido scenario dell’area di salvaguardia dei boschi e delle rocche 

Manifestazione non agonistica a carattere ricreativo 

    Inizio ritrovo ore 18.45 Piazza Principessa Maria Pia           Partenza max.  ore 19.30 

Percorso Iron Trail        circa 9,5 km                                       Iscrizione: € 10  

Percorso Slow walking circa 5 km                                          Iscrizione: € 6  

Percorso Ragazzi circa 600mt.                                                Iscrizione: € 3  

Ristoro acqua metà circa percorso Iron Trail   

Te caldo offerto all’arrivo per tutti  i partecipanti  

  Pasta al ragù offerta all’arrivo per tutti i partecipanti  

Omaggio, ai gruppi societari più numerosi suddivisi sui due percorsi,  

Omaggio a tutti i partecipanti  

 
La gara si svolgerà con qualsiasi condizione atmosferica  
E’ presente il servizio ambulanza e servizio volontari di Pocapaglia 
Ai non tesserati FIDAL O EPS verrà richiesto certificato medico per attività non agonistica 

Per informazioni rivolgersi: VERNASSA CLAUDIO 3355603925      FORELLI MARIO  3472799140 

APPROVAZIONE FIDAL :  BRM 19.04.2016 

           https://connect.garmin.com/modern/activity/1167644673#.VzdYSkbi8EA.email     - percorso Iron Trail 
           https://connect.garmin.com/modern/activity/1157627537#.VzL94Ia22eY.email      - percorso slow walking 
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