
6 Settembre 2015 
1° SGAMBATA dell’AVIS

Sezione Comunale di Bra
Cervere - Narzole - Pocapaglia - S.  Perno

MANIFESTAZIONE LUDICO-MOTORIA 
A CARATTERE  RICREATIVO 

Sezione Comunale di Bra
Cervere - Narzole - Pocapaglia - S.  Perno

Corsa non competitiva
e camminata

Ritrovo ore 8,30 presso sede Avis Bra 
via Vittorio Emanuele 1 

Partenza:
Corsa non competitiva - 10 km c.a. - ore 10,15

Camminata - 5 km c.a. - ore 10,20

Arrivo presso la Zizzola, dove ci sarà uno spuntino 
per i tutti partecipanti con possibilità di visita al museo.

La manifestazione è aperta a tutti  non solo ai donatori.
E’ possibile effettuare l’iscrizione il giorno stesso, 

gradita la prenotazione.
Il costo d’iscrizione è 5,00 € per le spese 

di organizzazione e per il ristoro.

Al termine della manifestazione verranno 
assegnati 3 premi in natura ai gruppi più numerosi.

Per info:
Avis Bra
0172 420333
Silvio Malena 
339 1450793
Antonio Martinengo
345 3466634
antonio.martinengo@fastwebnet.it
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