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Il GS Roata Chiusani in collaborazione con il Comune di Cuneo,
con il contributo della Fondazione CRC e con la partecipazione di
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presenta
5° edizione
MANIFESTAZIONE REGIONALE

DI CORSA SU STRADA di 5 Km,
solo Femminile

e
Camminata Non Competitiva
aperta a TUTTI, anche Maschile
FITWALKING e NORDICWALKING
e
3° Prova di
CAMPIONATO PROVINCIALE GIOVANILE

Mercoledi
26 Agosto 2015

Ore 18.00
Piazza Galimberti - Cuneo
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Regolamento

1. La manifestazione & riservata agli atleti italiani e stranieri delle categorie giovanili Maschili
e Femminili e adulti femminili in regola con il tesseramento FIDAL per I'anno in corso, ai
possessori della RUN CARD, (la loro partecipazione € subordinata alla presentazione di un
certificato medico d'idoneita agonistica atletica leggera in corso di validita) ai tesserati EPS
italiani e stranieri in base alla convenzione in atto e ai tesserati per Societa dei Diparimenti
Rhone-Alpes, Provence e Cote d’Azur e dei Cantoni Ticino e Vallese firmatari della
Convenzione “Atletica senza frontiere” dietro presentazione di un documento comprovante
'avvenuto tesseramento in corso di validita. Non possono partecipare le atlete incluse nella
categoria élite tesserate per societa extra Piemonte e Valle d’Aosta.

. Prima, durante e dopo la manifestazione funzioneranno i servizi medici e di ambulanza.

. Eventuali reclami dovranno essere presentati alla giuria entro 30° dall’esposizione dei risultati
con le modalita riportate dall’articolo 13 delle Norme Attivita 2015.

. La manifestazione & coperta da assicurazione Fidal AON Spa.

. La manifestazione avra luogo con qualsiasi condizione atmosferica.

. Elaborazione classifiche a cura del Gruppo Giudici Gare mediante Sistema SIGMA.
7. Per tutto quanto non contemplato valgono le norme tecniche del regolamento FIDAL.

ISCRIZIONI E PREISCRIZIONI:

CORSE COMPETITIVE

La quota di iscrizione per la corsa competitiva (solo femminile) & fissata in € 7 e Gratuita per le
Gare Giovanili di Campionato Provinciale (Ragazze/i, Cadette/i) la formalita dovra essere espleta-
ta entro domenica 23/08/2015 ore 24,00, direttamente dalla sezione dedicata on-line della propria
societa oppure solo eccezionalmente a sigma @fidalpiemonte.it. - In via eccezionale si accetteranno
iscrizioni il giorno della manifestazione entro le ore 20 pagando 10 €.

MANIFESTAZIONE NON COMPETITIVA APERTA A TUTTI (ANCHE MASCHILE)

La quota di iscrizione per la corsa non competitiva ¢ fissata in € 5. Le iscrizioni per tale
versante (incluso fitwalking e nordicwalking) si raccolgono dal 20 Luglio al 24 Agosto
presso i seguenti esercizi commerciali:

Il Podio Sport tutti i punti vendita,

Cicli Olivero, Via Savona, 39 - Borgo San Giuseppe - Cuneo

Pasticceria-Focacceria Pellegrino, Via Roma, 43 - Cuneo

Macelleria Salumeria Cavallo, Via Seminario, 4 - Cuneo

Inaudi “I piaceri del gusto”, Corso Nizza, 16 - Cuneo

Il Fornaio di Buccaresi Enrico, Corso Giolitti, 25 - Cuneo

G.S. Roata Chiusani, Via Chiusani 75, - Ronchi, Cuneo

Panetteria pasticceria Meinero, Fraz. Roata Rossi - Cuneo

All'atto dell’iscrizione verra consegnato il buono pizza.

BAMBINI

Iscrizione GRATUITA il giorno della manifestazione. Alla corsa NON competitiva saranno am-
messi i bambini e bambine nati dal 2004 in poi ed effettueranno una mini corsa attorno a Piazza
Galimberti. A tutti verra offerto un prodotto dolciario.

INFORMAZIONI “TECNICHE”

La manifestazione si svolgera in Cuneo, a partire dalle ore 18.00 del 26 Agosto ed avra quale sede
l'area di Pzza Galimberti, messa a disposizione dal’amministrazione comunale. Il percorso della
corsa, competitiva e non, si snodera attraverso le strade del Centro Storico con partenza e arrivo
in Piazza Galimberti. Le gare di Campionato Provinciale Giovanile si svolgeranno attorno a Piazza
Galimberti sulle classiche distanze come da regolamento FIDAL-STRADA.

Il ricavato della manifestazione non competitiva verra interamente devoluto alla “Rete Antiviolenza” del Comune
di Cuneo. In collaborazione con: Fondazione CRC, Pizza Fest, Se non ora quando Cuneo, Il Podio Sport.

PREMI INDIVIDUALI CORRI IN ROSA:
12 Class. 120 € 62 Class. 70 € PREMI DI CATEGORIA:
22 Class. 110 € 72 Class. 60 € nonché le prime tre classificate di ogni categoria
3?2 Class. 100 € 82 Class. 50 € (allieve, junior, P/S, F35, F40, F45, F50, F55, F60)
42 Class. 90 € 92 Class. 40 € con buono acquisto: 12 euro 25; 2 euro 20; 32 euro 15.
52 Class. 80 € 102 Class. 30 € | premi NON sono cumulabili.

PREMI GARE GIOVANILI:
Verranno premiati i primi 6 delle categorie ragazze e ragazzi, cadette e cadetti.

A tutti gli iscritti delle gare competitive e NON competitiva
buono pizza in collaborazione con il Pizza Fest + Acqua e Gadget offerti da IPERCOOP
+ “Degustazione di Stevyo offerta da Terra Nuova”

Programma

Ore 18.00: Ritrovo Piazza Galimberti e apertura iscrizioni bambini e bambine
Ore 19.00: Inizio Gare Giovanili - 32 Prova Campionato Provinciale di Corsa su Strada
e spunta partecipanti Corri in Rosa Competitiva
Ore 19.30: Corsa Non Competitiva bambini e bambine (nati dal 2003 in poi)
Ore 20.00: Partenza 52 Corri in Rosa non competitva (incluso Fitwalking e Nordicwalking)
Ore 20.10: Premiazioni Gare Giovanili
Ore 20.50: Presentazione Top Runners delle partecipanti alla corsa competitiva
Ore 21.00: Partenza 52 Corri in Rosa Corsa Competitiva
Ore 21.30: Inizio concerto a cura de Pizza Fest
Ore 22.15: Presentazione della Rete Antiviolenza e Premiazioni Corri in Rosa Competitiva.
Ore 23.00: Seconda parte del concerto.

COMITATO ORGANIZZATIVO (da contattare per eventuali informazioni): Direttore gara/Responsabile percorso/Ufficio
Gara: Beppe Viale 338.3682314 * Responsabile organizzativo: Cristina Clerico 329.4020288.

GRANPRIX COMBINATA “IL PODIO”

Gli organizzatori delle manifestazioni “CORRI IN ROSA” di Porte (TO) e di Cuneo, promuovono
la classifica “combinata” delle due corse podistiche, secondo il seguente

REGOLAMENTO PrREMI COMBINATA
La classifica della combinata verra stilata sulla base dei piazzamenti | Assolute Premi di categoria
ed a prescindere dai distacchi. Il punteggio assegnato sara il seguen- | 12Class.BA120,00€ 1z Gjass. B A 2500 €
te: per ciascuna delle due gare: si assegnera ad ogni gara alla prima | 22 Class. B A 110,00 € Categoria '
classificata tanti punti quante saranno le atlete classificate. Esempio: | 32 Class. B A 100,00 € ) .
100 classificate, la prima acquisira 100 punti, la seconda 99 e cosi via | 42 Class. B A 90,00 € é”'e"e' Jung_,
a scalare, sino allultima che "raccogliera” un punto. In caso di parita, | 52 Class. BA 80,00 € 3?4"3925':92‘5 SESO
prevarra l'atleta che avra ottenuto il punteggio piu alto in assoluto. In | 62 Class. B A 70,00 € SF 52 SF60. '
caso di ulteriore parita, verra effettuata una premiazione ad ex aequo. s .
La premiazione avverra a Porte in occasione della 2° prova del 9 Luglio | Per partecipare alla combinata & indispensabile
2014. Verranno premiate le prime sei assolute e la prima di ogni se- | entrare in classifica in entrambe le prove. Quanto ai
guente categoria: Allieve, Junior, Promesse, F35, F40, F45, F50, F55, | regolamenti delle singole gare, si richiama quanto
F60 con “BUONI ACQUISTO?” offerti da “IL PODIO SPORT". previsto ed indicato dalle rispettive organizzazioni.

Cuneo - saluzzo
Mondovi - Pinerolo
Outliet Borgo S.D.

Vendita online su www.ilpodiosport.it

i I p n d i n e.mail: info @ ilpodiosport.it
g

Articoli Sportivi € Premiazioni
4’/10-2 Vestiamo la passione sportiva




