FI1D ALGuneo

Aggiornato il 17/03/2019 CALENDARIO MONTAGNA - TRAIL 2019

sab 20 apr 19 Manifestazione Corsa in Montagna Fidal Piemonte: Cervasca

19° Trofeo Sentieri Cervaschesi (Km 9,6)
Trofeo Divisione Alpina Cuneense
4° Memorial Roberto llarda

Campionato Provinciale Individuale Adulti MONTAGNA - 1% prova
Combinata Alpina Cervasca/Vignolo (31/08/2019) - 1% prova

Organizzazione: A.S.D. Dragonero (CN0O04)
Contatto: Giordanengo Graziano - 3477839404

gio 25 apr 19 Manifestazione Corsa non Competitiva Fidal Cuneo: Monta d’Alba

4° Trail delle Rocche (Km 11-21)
Campionato Provinciale Individuale Adulti TRAIL — prova unica

Organizzazione: A.S.D. Roero Runners (CN046)
Contatto: Audisio Andrea — 3394889512 e Almondo Elisa - 3394889512

ven 26 apr 19 Manifestazione Corsa in Montagna Fidal Piemonte: Brossasco
1° Vertical di San Michele (Km 2,7)

Organizzazione: A.S.D. Podistica Valle Varaita (CN0O07)
Contatto: Dalmasso Luca - 3285406399

dom 05 mag 19 Manifestazione Corsa in Montagna Fidal Piemonte: Robilante
5% Sui percorsi di Marco Olmo (Km 15,3)

Organizzazione: Podistica Valvermenagna Buzzi (CN0O50)
Contatto: Tallone Davide - 3477690296

sab 11 mag 19 Manifestazione Corsa in Montagna Fidal Nazionale: Saluzzo

Campionato Italiano di staffette allievi/e
Trofeo Nazionale di staffette cadetti/e

EcoPiemonte Giovanile - 2° prova
Campionati Piemontesi Staffette Giovanili
Campionato Piemontese Giovanile - 2% prova
Campionati Provinciali Staffette Giovanili

Organizzazione: Atletica Saluzzo (CNO016)
Contatto: Bonardo Giovanni - 3292491488

dom 12 mag 19 Manifestazione Corsa in Montagna Fidal Nazionale: Saluzzo

Campionati Italiani di staffette Junior/Assoluti/S35+

EcoPiemonte Assoluto - 2% prova
Campionato Piemontese Staffette Assoluti
Campionato Piemontese Assoluto - 2% prova
Campionati Provinciali Staffette Assoluti

Organizzazione: Atletica Saluzzo (CN016)
Contatto: Bonardo Giovanni - 3292491488
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sab 08 giu 19 Manifestazione Corsa in Montagna Fidal Piemonte: Melle

6° Giro delle Borgate di Melle (Km 10)
Trofeo Memorial Marta Botta

EcoPiemonte Giovanile - 4% prova

Campionato Piemontese Giovanile - 3% prova

Campionato Provinciale Individuale Adulti MONTAGNA - 2% prova
Campionato Provinciale Individuale Giovanile MONTAGNA - prova unica

Organizzazione: G.S.D. Podistica Buschese (CN0O06)
Contatto: Botta Massimiliano - 3496069503

gio 13 giu 19 Manifestazione Corsa in Montagna Fidal Piemonte: Manta
15° Cronoscalata a staffetta di Manta (Km 3x3,6)

Organizzazione: A.S.D. Podistica Valle Varaita (CN0O07)
Contatto: Slalom Sport Saluzzo — 017547268 e Pellissero Giorgio - 3486999003

dom 16 ago 19 Manifestazione Corsa in Montagna Fidal Piemonte: Villar San Costanzo
9° Km verticale dei Ciciu (Km 4,950)
Sentiero Luca Borgoni
Campionato Provinciale Individuale Adulti KM VERTICALE - prova unica

Organizzazione: A.S.D. Dragonero (CN0O04)
Contatto: Giordanengo Graziano — 3477839404

dom 23 giu 18 Manifestazione Trail Fidal Piemonte: Brossasco
7° Valle Varaita Trail (Km 35)

Organizzazione: A.S.D. Podistica Valle Varaita (CN0O07)
Contatto: Dalmasso Luca — 3285406399

sab 29 giu 19 Manifestazione Corsa in Montagna Fidal Piemonte: Barge

7% Barge Montebracco - Sulle Orme dei Trappisti (Km 7,540)

EcoPiemonte Assoluto - 6° prova
Campionato Provinciale Individuale Adulti MONTAGNA - 3% prova

Organizzazione: A.S.D. Podistica Valle Infernotto (CN028)
Contatto: Degiovanni Carlo - 3314462025

dom 14 lug 19 Manifestazione Corsa in Montagna Fidal Piemonte: Roccaforte Mondovi

2redizone g5 Sentieri del Sale (Km 11,5)
Campionato Provinciale Individuale Adulti MONTAGNA - 4% prova

Organizzazione: A.S.D. Pam Mondovi-Chiusa Pesio (CN021)
Contatto: Dotto Valerio - 3286659568
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---------------- dom-21-tug 19 Manifestazione Corsa in Montagna Fidal Piemonte: Celle di Macra
19° Sentiero degli Acciugai (Km 5,3-10,6)
17° Memorial Alberto Borsi
Campionato Provinciale Individuale Adulti MONTAGNA - 5% prova

Organizzazione: A.S.D. Dragonero (CN004)
Contatto: Giordanengo Graziano — 3477839404

mer 24 lug 19 Manifestazione Corsa in Montagna Fidal Piemonte: Guarene
3% Cronoscalata al Castello (Km 3)

Organizzazione: G.S.R. Ferrero A.S.D. (CN017)
Contatto: Alluto Andrea - 3477615788

dom 28 lug 18 Manifestazione Corsa in Montagna Fidal Piemonte: Pontechianale

1% Scalata al Vallanta (Km 10)
Memorial Nicola Degiorgis

Organizzazione: A.S.D. Podistica Valle Varaita (CN007)
Contatto: Dalmasso Luca — 3285406399

dom 04 ago 19 Manifestazione Trail Fidal Piemonte: Montemale di Cuneo

7° Trail estivo dei due comuni (Km 18)

EcoPiemonte Assoluto - 9% prova
Campionato Piemontese Assoluto - 3% prova

Organizzazione: A.S.D. Dragonero (CN0O04)
Contatto: Virano Oscar — 3477839404

sab 31 ago 19 Manifestazione Corsa in Montagna Fidal Piemonte: Vignolo

5% StraVignolo Alpina (Km 7,5)

Campionato Provinciale Individuale Adulti MONTAGNA - 6° prova
Combinata Alpina Cervasca (20/04/2019)/Vignolo - 22 prova

Organizzazione: A.S.D. Dragonero (CN0O04)
Contatto: Pelazza Costanzo - 3493348035

dom 06 ott 19 Manifestazione Trail Fidal Piemonte: Caraglio

4 Half trail della Valle Grana (Km 21)

Organizzazione: Podistica Valle Grana Associazione (CN044)
Contatto: Luciano Manuela - 3393100507

dom 27 ott 19 Manifestazione Trail Fidal Piemonte: Alba
10* Ecomaratona del Barbaresco e del Tartufo Bianco (Km 21,097-42,195)

Organizzazione: Triangolo Sport Langhe Monferrato Roero (CNO040)
Contatto: Casagrande Massimo - 3384418425
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dom 10 nov 19 Manifestazione Trail Fidal Piemonte: Castagnito

2° 4 Comuni Trail (Km 23)
Ricordando Danilo Ferrero

Organizzazione: A.S.D. Podistica Castagnitese (CN048)
Contatto: Gonella Renzo 3336645073

IL COMITATO PROVINCIALE
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CAMPIONATO PROVINCIALE MONTAGNA - TRAIL 2019

CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE ADULTI MONTAGNA:

Comprende 6 prove (20/04 Cervasca — 08/06 Melle — 29/06 Barge — 14/07 Roccaforte Mondovi - 21/07 Celle di
Macra — 31/08 Vignolo) di cui le migliori 5 determineranno la classifica finale.

Per la categoria allievi sono valide solo la gara di Cervasca, Melle, Celle di Macra e Vignolo in quanto dotate di
un percorso £ 10 Km e omologato per le gare allievi/e; le migliori 3 determineranno la classifica finale.

Saranno attribuiti nella categoria maschile 80 punti al primo a scalare di un punto di ogni categoria. Nella categoria
femminile 30 punti alla prima a scalare di un punto di ogni categoria. Nelle categorie Af/Am/Jf/Jm 15 punti ai primi a
scalare di un punto. A parita di punteggio si terra conto del miglior punteggio individuale. Se la paritd permane si terra
conto del secondo miglior punteggio e cosi via fino a che la parita non venga risolta. L’atleta maschile e femminile
primo/a classificata in ogni categoria federale sara proclamato/a Campione/Campionessa Provinciale di Corsa in
Montagna. La maglia di campione provinciale verra assegnata nella festa di fine anno.

CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE GIOVANILE MONTAGNA:

Il Titolo di Campione Provinciale verra assegnato nella prova unica di Melle del 08/06. L’atleta maschile e femminile
primo/a classificata in ogni categoria (R/e-R/i-C/e-C/i) sara proclamato/a Campione/Campionessa Provinciale della gara
in oggetto. La maglia di campione provinciale verra assegnata nella festa di fine anno.

CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE ADULTI DI KM VERTICALE MONTAGNA:

Il Titolo di Campione Provinciale verra assegnato nella prova unica di Villar San Costanzo del 16/08. L'atleta maschile
e femminile primo/a classificata in ogni categoria (regolamento regionale) sara proclamato/a Campione/Campionessa
Provinciale della gara in oggetto. La maglia di campione provinciale verra assegnata nella festa di fine anno.

CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE ADULTI DI TRAIL MONTAGNA:

Il Titolo di Campione Provinciale verra assegnato nella prova unica di Monta d’Alba del 25/04. L’atleta maschile e
femminile primo/a classificata in ogni categoria (regolamento regionale) sara proclamato/a Campione/Campionessa
Provinciale della gara in oggetto. La maglia di campione provinciale verra assegnata nella festa di fine anno.

CAMPIONATO PROVINCIALE A STAFFETTA INDIVIDUALE GIOVANILE ED ADULTI MONTAGNA:

| Titoli di Staffette Giovanili ed Adulti Campioni Provinciali verranno assegnati nella prova unica di Saluzzo del 11 e
12/05. Le Staffette maschili e femminili prime classificate in ogni categoria (regolamento regionale) saranno proclamate
Staffette Campioni Provinciali della gara in oggetto. La maglia di campione provinciale verra assegnata nella festa di
fine anno.
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