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FI1D ALCGuneo

Alle societa cuneesi .......

Alla conclusione della stagione agonistica, sento, come Presidente
provinciale della Fidal, il dovere di svolgere una breve riflessione sui
risultati sin qui raggiunti, non senza porgere a tutte le Societa in indirizzo
un vivo ringraziamento per la collaborazione ed il sostegno tangibile dato
alle varie iniziative.

Infatti, mi piace sottolineare come i risultati ampiamente positivi,
non ultimi quelli conseguiti negli appuntamenti di Rieti e Cles, siano stati il
frutto di un lavoro costante, capillare ed ovviamente disinteressato di
dirigenti, allenatori, tecnici, collaboratori ed atleti nelle varie discipline.

L'impegno delle Societa ha permesso il raggiungimento di livelli
ottimali, nelle numerose competizioni e non solo la collaborazione fra le
Societa medesime ha costituito una sinergia che, anche con l'apporto
finanziario di Fondazioni bancarie ed alcuni sponsor privati, ha permesso
la crescita delle nostre realta associative.

Gli apporti di natura economica versati durante i vari appuntamenti
di carattere non competitivo hanno consentito di creare, a livello
provinciale, un fondo da cui poter attingere per realizzare altri progetti.

Certa sempre della Vostra collaborazione e del Vostro indiscusso

sostegno, ancora ringraziandoVi per quanto avete fatto e saputo fare,
nella certezza di poter ripetere i successi conseguiti.

Al gruppo giudici e ausiliari .......
un ringraziamento di cuore perché ciavete sostenuto con la

presenza, la pazienza e la professionalita, qualita fondamentali che
permettono e favoriscono la crescita dell'atletica.

A tutti va un sincero grazie e I'augurio di un felice e laborioso 2011.

Il Presidente
Boaglio Rosa Maria
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Campioni provinciali - individuali

ABRATE Giorgia (C/e) disco-peso Atletica Moretta

AGNESE Stefania (Mf40) 1500mt Atletica Saluzzo

AIMAR Alberto (Mm55) montagna Podistica Buschese

AIMAR Enrico (Sm) strada Atletica Saluzzo

ALBIERO Maurizio (Mm60) ¥2 maratona-cross-strada Podistica 2000 Marene
ALESSO Franco (Mm65) cross-strada Podistica Villafalletto

ALLEMANO Marco (Mm50) 1500mt Podistica Valle Varaita

ALLIONE William (C/i) peso Podistica Buschese

ANSALDI Daniele (Am) cross Atletica Fossano ‘75

ANSALDI Matteo (C/i) alto Atletica Cuneo

APPENDINO Roberto (Mm55) strada Podistica 2000 Marene

ARAGNO Andrea (Jm) 3000mt-5000mt Atletica Fossano ‘75

BADELLINO Gianfranco (Mm50) %2 maratona Podistica 2000 Marene
BAGNUS Elena Maria (Sf) cross Podistica Valle Varaita

BAUDENA Maria Pia (C/e) 80mt-300mt Atletica Sprint Libertas Morozzo
BEDINO llaria (R/e) 60mt Atletica Sprint Libertas Morozzo

BERNARDI Giorgio (R/i) vortex Podistica Buschese

BERTOLINI Caterina (R/e) 1000mt Atletica Savigliano

BIGA COSTA Andrea (C/i) 80mt-triplo Atletica Mondovi

BIGLIONE Mauro (Mm40) cross-1500mt Atletica Saluzzo

BLENGINO Fabio (R/i) lungo Atletica Sprint Libertas Morozzo

BLUA Antonio (Mm35) cross Roata Chiusani

BOGLIONE Noemi (Jf) disco Atletica Mondovi

BORGONI Luca (C/i) disco Roata Chiusani

BORGONI Luca (C/i) giavellotto Roata Chiusani

BORLENGO Lorena (Mf35) cross Pam Mondovi - Chiusa Pesio
BOSCHETTI Marco (Am) lungo Atletica Sprint Libertas Morozzo

BOTTA Maurizio (C/i) strada Podistica Buschese

BOTTA Mauro (Mm40) 3000mt Atletica Fossano ‘75

BOZZOLO Andrea (Mm65) montagna Pam Mondovi - Chiusa Pesio
BRIGNONE Valerio (Mm40) 5000mt Atletica Saluzzo

CALABRESE Lucia (Mf60) ¥2 maratona-strada Millone Accornero
CALLERIS Enrico (C/i) alto Roata Chiusani

CASTELLINO Renato (Mm70) % maratona-1500mt Podistica Buschese
CASTELLINO Samuele (C/i) 100hs Atletica Sprint Libertas Morozzo
CAUDA Margherita (R/e) 60hs-lungo Atletica Alba Mondo

CERRATO Caterina (Mf60) cross-montagna Gruppo Podisti Albesi Mokafe
CHERASCO Stefano (Jm) strada Dragonero

CHESTA Marta (R/e) cross Podistica Caragliese

CHIAPELLO Enrico (Mm35) montagna Podistica Caragliese
CHIARAMELLO Renato (Mm45) 3000mt Atletica Fossano ‘75

COMBA Matteo (R/i) peso Atletica Sprint Libertas Morozzo

COMETTI Giuseppina (Mf75) cross-montagna-strada Pam Mondovi - Chiusa Pesio
CREMONINI Rachele (C/e) strada Sanfront Atletica

CURETTI Giorgio (Sm) ¥2 maratona Roata Chiusani

DALMASSO Tatiana (C/e) giavellotto Atletica Cuneo

DE MIGLIO Aurora (C/e) cross-1000mt-2000mt Atletica Avis Bra Gas
DEMATTEIS Bernard (Sm) cross Podistica Valle Varaita

DI SALVO Silvia (Mf40) strada Roata Chiusani

DOGLIANI Gian Piero (Mm50) 3000mt Atletica Fossano ‘75

DOTTO Valerio (Mm35) 3000mt-1500mt Pam Mondovi - Chiusa Pesio
DOVIZIANO Sergio (Mm70) cross-5000mt-strada Valtanaro

EL KANNOUSSI Mina (Jf) ¥2 maratona-cross-montagna-5000mt-strada Atletica Saluzzo
FALCO Emilio (Pm) montagna Podistica Buschese

FASSI Giovanna (Mf55) ¥ maratona-montagna-1500mt Podistica Villafalletto
FERRERO Arianna (Af) montagna Podistica Caragliese

FRONTESPEZI Cristina (Mf50) ¥ maratona Roata Chiusani

GAIERO Romano (Mm50) cross-montagna-5000mt-strada Pam Mondovi - Chiusa Pesio
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GALFRE' Massimo (Mm45) ¥ maratona-cross-strada Dragonero
GALLIANO Daniele (Pm) 5000mt Atletica Alba Mondo
GALLIANO Massimo (Mm35) 5000mt Roata Chiusani

GALLO Donato (Mm65) ¥ maratona Podistica Valle Infernotto
GALLO Matteo (C/i) 1000mt Atletica Mondovi

GALVAGNO RAUL (Pm) ¥ maratona Podistica Valle Varaita
GEMETTO Maurizio (Mm35) ¥ maratona Atletica Saluzzo
GEMETTO Valentina (R/e) strada Atletica Saluzzo

GENERO Chiara (C/e) 80hs Atletica Alba Mondo

GHIO Monica (Mf35) montagna-5000mt-strada Dragonero
GILETTA Leonardo (Am) 5000mt-strada Podistica Valle Varaita
GIORDANENGO Antonella (Mf40) cross-montagna Dragonero
GIORDANENGO Dario (Mm60) 5000mt Dragonero
GIORDANENGO Gemma (Mf45) cross Dragonero
GIORDANENGO Graziano (Mm40) montagna-strada Dragonero
GIORDANO Pierangelo (Mm45) montagna Podistica Valle Varaita
GIRAUDO Andrea (R/i) 1000mt-alto Atletica Savigliano
GIRAUDO Andrea (R/i) 60mt-60hs Atletica Savigliano

GULLINO Maria (Af) strada Atletica Saluzzo

IODATO Federica (R/e) marcia 2km Atletica Avis Bra Gas
LANTERMINO Danilo (Sm) montagna Podistica Valle Varaita
LANZETTI Giovanni (Mm55) 1500mt Dragonero

LIBOA' Giulia (Af) lungo Atletica Mondovi

MAGRO Eufemia (Sf) montagna-strada Dragonero

MALERBA Matteo (Sm) 3000mt-1500mt Dragonero
MANTOVANI Monica (Jf) lungo Atletica Mondovi

MARABOTTO Elia (Sm) disco Atletica Mondovi

MARCHINI Andreano (Mm75) montagna Podistica Valle Infernotto
MARCHISIO Romano (Mm65) 1500mt Michelin Sport Club Cuneo
MARINO Mario (Mm60) montagna Dragonero

MARTINO Alberto (Am) 1500mt Atletica Saluzzo

MARTONE Giorgio (Jm) lungo Roata Chiusani

MASSIMINO Luca (Sm) 5000mt Roata Chiusani

MATTIS Riccardo (R/i) marcia 2km Atletica Avis Bra Gas
MATTONE Giuseppina (Mf40) %2 maratona Boves Run
MEINERO Maria (C/e) Alto-300hs Atletica Cuneo

MENARDI Andrea (Pm) 3000mt-strada Dragonero

MENDUNI Filomena (Mf55) strada Millone Accornero

MICHELIS Stefano (C/i) cross Atletica Sprint Libertas Morozzo
MINETTI Alice (Pf) 1500mt Atletica Cuneo

MONASTEROLO Daniela (Mf45) montagna Podistica Buschese
MORANO Giorgia (Pf) %2 maratona Atletica Saluzzo

OBERTINO Daniele (R/i) cross-strada Podistica Buschese
OGGERO Simone (Am) 400mt Atletica Cuneo

OLIVERO Stefano (C/e) marcia 4km Atletica Avis Bra Gas
OLOCCO Giovanni (Am) montagna Podistica Buschese
ONOFRIO Umberto (Mm60) 1500mt Dragonero

PACE Andrea (Pm) disco Atletica Mondovi

PANARO Antonio (C/i) asta Roata Chiusani

PANUELLO Monica (Sf) ¥2 maratona-5000mt Dragonero
PEANO Daniele (Jm) 1500mt Pam Mondovi - Chiusa Pesio
PEANO Francesca (Pf) montagna Pam Mondovi - Chiusa Pesio
PECOLLO Silvana (Mf40) 5000mt Roata Chiusani
PELLEGRINO Elio (Mm40) ¥ maratona Boves Run

PENONE Pier Mariano (Mm55) 5000mt Atletica Saluzzo

PERLO Andrea Angelo (Mm55) ¥2 maratona Atletica Avis Bra Gas
PICCO Matteo (Mm45) 1500mt Pam Mondovi - Chiusa Pesio
PIGAGLIO Pasquale (Mm65) 5000mt Podistica Caragliese
PIGNOLA Serena (R/e) vortex Roata Chiusani
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PRATO Marta (Jf) 1500mt Atletica Fossano ‘75

QUAGLIA Giovanni (Jm) montagna Podistica Valle Varaita

RABINO Francesca (Af) 1500mt Atletica Saluzzo

ROMEO Alessia (C/e) triplo Atletica Saluzzo

RONCO Alessandra (Mf45) ¥ maratona Millone Accornero

ROSSO Bruna (Mf35) 1500mt Podistica Buschese

SABENA Nicholas (C/i) 300mt-lungo Atletica Savigliano

SALERNO Claudia (C/e) lungo Atletica Alba Mondo

SARALE Bruno (Mm55) cross Pam Mondovi - Chiusa Pesio
SARTOR Walter (Mm35) strada Dragonero

SCAGLIA Davide (C/i) 2000mt Atletica Alba Mondo

SCOFFONE Federica (Pf) cross-3000mt Atletica Fossano ‘75
SERRA Elena (Af) 3000mt Atletica Cuneo

SICCARDI Mariangela (Mf50) cross-montagna Pam Mondovi - Chiusa Pesio
SOLARO Claudia (Sf) ¥2 maratona Atletica Saluzzo
SOLAVAGGIONE Manuel (Pm) cross-1500mt Podistica Valle Varaita
SULIS Elisabetta (Mf50) 1500mt-5000mt-strada Dragonero

TALENTI Margherita (R/e) peso-alto Atletica Cuneo

TALENTI Violetta (Af) cross Atletica Cuneo

TALLONE Anna Maria (Mf55) cross Podistica Buschese

TASSONE Dario (Mm45) 5000mt Atletica Cuneo

TAVELLA Maurizio (Jm) cross Atletica Avis Bra Gas

VENEZIA Graziella (Mf45) 1500mt-5000mt-strada Roata Chiusani
VIALE Giovanni Battista (Mm70) montagna Michelin Sport Club Cuneo
VINAI Simone (C/i) 300hs Atletica Sprint Libertas Morozzo

ZALI Giulia (C/e) marcia 3km Atletica Saluzzo

Campioni provinciali - staffette

100-200-300-400 (Rf) Podistica Buschese (Lerda-Alliney-Raina-Gallo)
100-200-300-400 (Rm) Podistica Buschese (Bernardi-Mazzucotelli- Pellegrino-Obertino)
4x100 (Am) Atletica Saluzzo (Fantone-Colomba-Castello-Parigi)

4x100 (C/e) Atletica Saluzzo (RomeoAvena-Moino-Rinaldi)

4x100 (C/i) Atletica Mondovi (Gallo-Cozzo-Gallo-BigaCosta)

4x100 (Rf) Roata Chiusani (Pignola-Filippi-Risso-Morena)

4x100 (Rm) Atletica Sprint Libertas Morozzo (Marro-Comba-Blengino-Peano)
4x100 (Sm) Atletica Fossano (Baralis-Pace-Cerrato-Boasso)

4x400 (Sm) Atletica Alba Mondo (Negro-Tumiati-Bolla-Gadaleta)

Svedese (C/e) Atletica Saluzzo (Rinaldi-Romeo-BaralePerotto)

Svedese (C/i) Atletica Mondovi (Gallo-Biga Costa-Ornati-Gallo)

Campioni provinciali - societa

Dragonero Assoluti F strada
Master M cross, strada (1% pari merito)
Master F cross, strada
Adulti F pista (5000mt)

Podistica Buschese Giovanile strada
Master M strada (1 ® pari merito)

Roata Chiusani Assoluti M strada
Adulti M pista (5000mt)

Atletica Sprint Libertas Morozzo  Giovanile pista
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Campioni regionali - individuali

AGNESE Stefania (Mf40) strada Atletica Saluzzo

ANDENG TONA MBEI Jules (C/i) 60mt Atletica Cuneo

ANSALDI Daniele (Am) cross Atletica Fossano ‘75

BAGNUS Elena (Sf) cross Podistica Valle Varaita

BAUDENA Maria Pia (C/e) 80mt-300mt Atletica Sprint Libertas Morozzo
BESSONE Beatrice (Af) 60mt indoor Atletica Mondovi

BOGLIONE Noemi (Jf) disco Atletica Mondovi

BORGHESE Cristiana (Jf) lungo indoor Atletica Fossano ‘75
BORGONI Luca (C/i) giavellotto Roata Chiusani

CASTELLINO Samuele (C/i) 60hs indoor-100hs Atletica Sprint Libertas Morozzo
CAVALLERA Romina (Mf35) lunghe distanze montagna Boves Run
DE MIGLIO Aurora (C/e) cross-1000mt-2000mt-strada Atletica Avis Bra Gas
DEMATTEIS Bernard (Sm) cross Podistica Valle Varaita

DEMATTEIS Martin (Sm) 10000mt pista-montagna Podistica Valle Varaita
DI LORENZO Adele (Mf40) 24 ore su strada Gruppo Podisti Albesi Mokafe
EL KANNOUSSI Mina (Jf) montagna-strada Atletica Saluzzo
FORNERON Marzia Barbara (Mf40) %2 maratona Dragonero
FRONTESPEZI Cristina (Mf50) strada Roata Chiusani

GADALETA Marco (Jm/Sm) 400hs Atletica Alba Mondo

GALLIANO Massimo (Mm35) strada Roata Chiusani

GALLINO Sara (Af) marcia 5 km Atletica Avis Bra Gas
GIORDANENGO Gemma (Mf45) cross Dragonero

GIORDANENGO Graziano (Mm40) cross Dragonero

GIRAUDO ANDREA (R/i) 60mt indoor Atletica Savigliano

GONIN Simone (Pm) 5000mt Roata Chiusani

ISOLANO GIACOMO (Am) 60mt Atletica Mondovi

JOSE BENCOSME DE LEON Reynaldo (Jm) 400hs Atletica Cuneo

LA REGINA Francesco (Mm60) maratona Atletica Carmagnola

LIBOA Giulia (Af) lungo assoluti indoor/outdoor-100mt Atletica Mondovi
LIU Wu (C/i) 80mt Atletica Saluzzo

MAGRO Eufemia (Sm) lunghe distanze montagna Dragonero
MANTOVANI Monica (Jf) triplo Atletica Mondovi

MARABOTTO Elia (Sm) peso Atletica Mondovi

MARTONE Giorgio (Jm) triplo indoor/outdoor Roata Chiusani

MATTIS Riccardo (R/i) marcia 2km Atletica Avis Bra Gas

MENARDI Andrea (Pm) strada Dragonero

OLOCCO Giovanni (Am) montagna Podistica Buschese

ONOFRIO Umberto (Mm60) strada Dragonero

PACE Andrea (Pm/Sm) disco-peso Atletica Mondovi

PACE Giulia (Jf) martello Atletica Mondovi

PANUELLO Monica (Mf35) strada Dragonero

PENONE Pier Mariano (Mm55) cross Atletica Saluzzo

PERLO Lorenzo (Sm) maratona Atletica Avis Bra Gas

PREVE Davide (Pm) maratona Roata Chiusani

ROA Mattia (Pm) martello Atletica Mondovi

SABENA Nicholas (C/i) lungo indoor/outdoor-300mt Atletica Savigliano
SALERNO Claudia (C/e ) 80hs-60hs indoor Atletica Alba Mondo
SARALE Bruno (Mm55) Miglio di Torino Pam Mondovi - Chiusa Pesio
SCOFFONE Federica (Pf) cross Atletica Fossano ‘75

SCUTTI Daniela (Mf35) % maratona-maratona Roata Chiusani
SOLARO Claudia (Sf) ¥2 maratona Atletica Saluzzo

TALENTI Violetta (Af) cross Atletica Cuneo

TASSONE Dario (Mm45) % maratona Atletica Cuneo

TAVELLA Maurizio (Jm) cross Atletica Avis Bra Gas

VINAI Simone (C/i) Prove multiple Atletica Sprint Libertas Morozzo
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Campioni regionali - staffette

3x1000 pista (C/e) Atletica Saluzzo (Perotto-Barale-Testa)

Montagna (Am) Atletica Saluzzo (Lingua-Martino)

Montagna (C/e) Atletica Saluzzo (Barale-Perotto)

Montagna (Jm) Podistica Valle Varaita (Quaglia-Craveri-Dematteis)
Montagna (Sf) Dragonero ( Magro- Cherasco)

Montagna (Sm) Podistica Valle Varaita (Dematteis-Dematteis-Peyracchia)

Campioni regionali - societa

Atletica Saluzzo Cadette cross
Junior F cross combinata
Assoluti F strada

Podistica Valle Varaita Assoluti M cross lungo

Campioni Italiani - individuali

BRIGNONE Valerio (Mm40) cross Atletica Saluzzo

DEMATTEIS Martin (Sm) montagna Podistica Valle Varaita

EL KANNOUSSI Mina (Jf) ¥2 maratona Atletica Saluzzo

GENERO Chiara (C/e) 80hs Istituto Macrino Alba (GSStudenteschi)
JOSE BENCOSME DE LEON Reynaldo (Jm) 400hs Atletica Cuneo
LIBOA Giulia (Af) lungo Atletica Mondovi

MARTUCCI Antonello (Tm) 12 ore Roata Chiusani

PENONE Pier Mariano (Mm55) cross Atletica Saluzzo

Campioni Italiani - staffette

Montagna (Jf) Atletica Saluzzo (El Kannoussi-Mondino)

Campioni italiani - societa

Atletica Avis Bra Gas Allieve Campionato Italiano 10km marcia
(Gallino-Abrate-Davico-Casu)

Atletica Saluzzo Junior F montagna (El Kannoussi-Mondino)

Maglie azzurre

JOSE BENCOSME DE LEON Reynaldo

3° nei 400mt al Triangolare indoor ITA/FRA/GER under 20

12° nei 400hs e 14° nella 4x100 nei Mondiali Juniores su pista a Moncton (Can)
1° nella 4x400 e nei 400hs a squadre nella Coppa del Mediterraneo juniores

ISOLANO Giacomo
2° nella 4x100 nella Rappresentativa Italia/Francia/ Slovenia a Chiuro

LIBOA Giulia
19% nel lungo nei Trials Europei Under 18 a Mosca
3% nel lungo nella Rappresentativa Italia/ Francia/ Slovenia a Chiuro

OLOCCO Giovanni
2° al Campionato Giovanile corsa in montagna a Susa

DEMATTEIS Bernard
6° al Campionato Europeo di corsa in montagna a Sapareva-Banya (Bulgaria)
24° al Campionato Mondiale di corsa in montagna a Kamnik (Slovenia)
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DEMATTEIS Martin

91° al Campionato Mondiale di Corsa Campestre a Bydgoszcz (Polonia)
2° al Campionato Europeo di corsa in montagna a Sapareva-Banya (Bulgaria)

MONDINO Ciristina

15% al Campionato Europeo di corsa in montagna a Sapareva-Banya (Bulgaria)
25% al Campionato Mondiale di corsa in montagna a Kamnik (Slovenia)

ROVERA Paolo
19°al Campionato Europeo di corsa su strada 24 ore a Brive la Gaillarde (Francia)

Titolo Mondiale
DEMATTEIS Martin segna il nuovo record mondiale il 25/07/2010 a Chiavenna (So) nel

Km Verticale Chiavenna Lagunc fermando il cronometro a 31'01".

Gran Prix

Ragazzi

Ragazze

Cadetti

Cadette

Allievi

Giraudo Andrea (Atletica Savigliano)
Dutto Andrea (Atletica Savigliano)
El Faqir Soifien (Roata Chiusani)

Cauda Margherita (Atletica Alba Mondo)
Risso Daria (Roata Chiusani)
Pignola Serena (Roata Chiusani)

Borgoni Luca (Roata Chiusani)
Vinai Simone (Atletica Sprint Libertas Morozzo)
Sabena Nicholas (Atletica Savigliano)

Salerno Claudia (Atletica Alba Mondo)
Genero Chiara (Atletica Alba Mondo)
Meinero Maria (Atletica Cuneo )

Degiovanni Alex (Atletica Sprint Libertas Morozzo)

Migliori prestazioni

Cadetti
Cadette
Allievi

Allieve

Sabena Nicolas (Atletica Savigliano) lungo
De Miglio Aurora (Atletica Avis Bra Gas) 1000mt.
Isolano Giacomo (Atletica Mondovi) 100mt.

Liboa Giulia (Atletica Mondovi) lungo

“Atletica: gioco e sport”

punti 2712
punti 2260
punti 1919

punti 2734
punti 2660
punti 2476

punti 2834
punti 2798
punti 2623

punti 3226
punti 2611
punti 2493

punti 1353

6,80mt.  1003pt.
2'58"02  999pt.
10"91 847pt.
598mt.  927pt.

Progetto rivolto alle scuole primarie che mira ad avvicinare i bambini alle specialita
dell'atletica leggera attraverso la conoscenza e la percezione del proprio corpo,
'educazione e lo sviluppo degli schemi posturali e motori di base, I'educazione al gioco
nelle varie espressioni. Questo progetto & stato presentato alle scuole e ai Comuni di
Bagnolo Piemonte, di Carmagnola e di Garessio. Iniziato a Bagnolo dove ha ottenuto un
grande successo e una vivace partecipazione tanto da proporre il terzo incontro a
febbraio, sempre a febbraio il progetto decollera anche alla scuola di Garessio,
Carmagnola e Pralormo. Complimenti allo staff tecnico per le capacita dimostrate nel
seguire e organizzare questa nuova esperienza.
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Sette le rappresentative alle quali la Provincia di Cuneo ha partecipato con la categoria
Ragazzi/e e Cadetti/e con buoni risultati e grande soddisfazione da parte dei giovani. La
rappresentativa permette loro di confrontarsi e crescere a livello agonistico sotto forma di
gioco di squadra e di amicizia. (Cortenova Lecco cross - Trofeo delle Province pista
Fossano - Trofeo prove multiple pista Torino - Mariano Comense pista - Trofeo delle
Province di Pettinengo strada - Trofeo Alpi del Mare e della Gioventu Nizza - Trofeo delle
Province Lombarde Milano).

Rappresentative

Raduni

Il settore tecnico ha proseguito il lavoro iniziato negli anni scorsi organizzando raduni
rivolti ai giovani che accompagnati dai tecnici sociali hanno potuto provare le diverse
discipline dell’atletica accompagnati dai tecnici Marchetti per il giavellotto, Crabolu per i
salti in estensione, Amerio per gli ostacoli, Fantoni per la velocita, Crepaldi per il
mezzofondo e siepi. Per la prossima stagione si aggiungeranno la Professorressa
Scaglia per il disco ed il peso e la Professoressa Musso per il salto in alto cosi da
completare la totalita delle specialita. Questi momenti di confronto tra tecnici aumentano
le capacita di capire i giovani e con l'aiuto degli specialisti a migliorare la qualita degli
allenamenti.

Raduno Regionale

Ancora una volta Mondovi ¢ stata scelta dal Comitato Regionale della Fidal come sede
dei raduni estivi federali. In tutto oltre 120 tra atleti e tecnici provenienti da tutto il
Piemonte si sono ritrovati dal 24 agosto al 3 settembre sotto gli occhi attenti di Milvio
Fantoni per la velocita e di Maria Marello per i lanci. Quest'anno presente anche il settore
ostacoli con Amerio e prove multiple con Mazzon.

Serate

Sono state organizzate due serate dal tema molto interessante e importante dedicate
all”istruttore, allenatore, coach che ha un ruolo fondamentale nella crescita sportiva e
non solo dei nostri giovani. La prima serata ha raccolto esperienze e considerazioni di
ognuno mentre la seconda proponeva la concretizzazione alle varie proposte. A favorire
la discussione era presente in sala la dott.ssa Cristina Bessone, psicologa-
psicoterapeuta.

Atlete rosa dell’anno

EL KANNOUSSI Mina

Mina €& nata in Marocco il 12/08/1991, vive in Italia dal 2001 integrandosi bene con la
realta locale. Si e diplomata alla scuola di pasticceria e panetteria, ama la corsa e si
allena con impegno ottenendo buoni risultati specialmente nella corsa in montagna. A
novembre veste con orgoglio la maglia del Piemonte alla Golden Run di Cuneo vincendo
la Coppa delle Alpi a squadre.

BORGHESE Cristiana

Cristiana, frequenta l'ultimo anno del liceo Ancina a Fossano, si avvicina all'atletica
seguendo i corsi di avviamento. Suddivide la sua giornata tra studio e allenamenti,
meticolosa ed esigente sia nello studio sia nello sport e questa caratteristica I'ha
sicuramente aiutata ad ottenere i risultati in questo anno trascorso con un buon 3°posto
agli italiani di prove multiple a Napoli.




FI1D ALCGuneo

| tecnici sono un patrimonio fondamentale dell'atletica italiana, la maggior parte opera
con dedizione e passione entrando a far parte della categoria di volontari dello sport.
Difficile scegliere tra tanti bravi tecnici che si sono distinti nel corso della stagione
agonistica. Il Comitato di Cuneo ha il dovere di ringraziarli tutti per l'intensa attivita svolta
e nominare CUCCHIETTI Silvana e BOASSO Alessandro tecnici dell’anno 2010.

Tecnici dell’anno

Madrina e Padrino dell’anno

DEMARIA Elisa

Classe 1986. Il sogno di Elisa si € avverato con la convocazione in Nazionale alla
manifestazione DécaNation di Annecy a settembre.

Tesserata per il CUS Genova veste per la prima volta la maglia azzurra a settembre
2010 grazie alla prestazione del 6 luglio a Nembro di 6,45 metri nel lungo che &
attualmente la miglior prestazione italiana. Vincitrice dei campionati universitari 2010 a
Campobasso con un favoloso salto di 6,20 metri. Brava Elisa!

DACASTELLO Stefano

Velocista e saltatore delle Fiamme Gialle tesserato per la Centotorri Pavia. Dopo anni di
infortunio e due interventi ai tendini sfiora gli 8 metri gia superati nel 2003 e 2004. Questo
succede a Borgo Valsugana, dove Stefano ha vinto con un salto di 7,98. Da segnalare
I'ottimo lavoro che Stefano svolge in qualita di allenatore presso la societa Atletica Alba
Mondo dove allena e segue i giovani non solo nell'allenamento, ma accompagnandoli
durante le manifestazioni. Grazie Stefano e complimenti!

Giudice dell’anno

Ad ARCOBELLI Mauro, presente in 75 manifestazioni nella stagione 2010 .... cross -
montagna - pista - strada .... un grazie per la disponibilita e collaborazione.
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